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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

Gijhan Femnanda Hurtado Hidalgo 1120505166 El Dorado Meta Centro vida el Aux. de 01de
dorado enfermeria noviembre al 30
de
noviembre2025

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades asignadas mediante mi contrato desde el 01 al 30
de noviembre de la vigencia actual.

Realizé continuamente acompanamiento al adulto mayor en sus actividades lidicas, ejercitacion,
toma de signos vitales, se realizé charlas, y educacién.

ADULTOS MAYORES

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades asignadas fomentando el ejercicio moderado, la socializacion y el
mediante mi contrato destle el 01 de noviembre hasta el 30 de contacto con la naturaleza. Durante la caminata se
noviembre de la vigencia actual. garantizo el acompafiamiento continuo, supervisando
Se realizd una caminata al aire libre con el adulto mayor, en | signos vitales, ritmo de marcha y estado general,
compafila de profesionales de deporte y una auxiliar de | asegurando en todo momento la seguridad y el confort del
enfermeria. La actividad se llevé a cabo en un entorno seguro y | participante. Estimulo del sistema cardiovascular a fravés
controlado, con el objetivo de promover el bienestar fisico, | de ejercicio suave.

mental y emocional del adulto mayor.
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Se efectud acompafiamiento profesional a la actividad
terapéutica coordinada por el servicio de Psicologia, la cual
consistio en un ejercicio sensoriomotor con privacion visual
(ojos vendados) y orientacion rnediante instrucciones
verbales, contemplando el desalazamiento por un circuito con
obstaculos controlados.Como «auxiliar de enfermeria, se
brindd soporte preventivo y vigilancia permanente durante la
ejecucion de la actividad, garantizando el adecuado manejo
del equilibrio, la integridad fisica del adulto mayor y la
mitigacién de riesgos asociados a caidas o desorientacion
espacial.Se logro una participacion activa y segura del adulto
mayor en toda la dindmica sin incidentes ni pérdidas de
estabilidad.

Se realiz6 acompafiamiento integral al adulto mayor y al equipo
profesional durante la actividad institucional organizada por el
cabildo, la cual incluyé una reunién formal y un espacio de
integracion social. Como auxiliar de enfermeria, se efectud
seguimiento continuo al estado general del usuario,
supervisando su movilidad, confort y participacién segura en
cada una de las dinamicas programadas. Se facilito la
participacion del usuario en las actividades de socializacion,
fortaleciendo su interaccion comunitaria y bienestar emocional.

Como auxiliar de enfermeria, s realizé la tomay el
seguimiento de signos vitales &l adulto mayor, registrando
presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y
temperatura. Los valores obteridos se encontraron dentro de
los rangos normales, evidenciendo un estado de salud estable
al momento de la valoracién. Curante la actividad, se brindo
educacion sobre la importancie de mantener un control
periodico de los signos vitales para la deteccion temprana de
posibles alteraciones en la salud.

Asimismo, se dialogd acerca de habitos saludables, destacando
la importancia de una alimentacion balanceada, adecuada
hidratacion, actividad fisica regular y descanso apropiado. Se
fortalecid el conocimiento del adulto mayor sobre el autocuidado
y la importancia del seguimiento continuo de sus signos vitales.
El adulto mayor se mostr6 receptivo y colaborador durante toda
la intervencion, comprendiendo la informacion brindada y
expresando su compromiso con el seguimiento de las
recomendaciones indicadas.
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Como auxiliar de enfermeria, se realizé6 acompafiamiento al
adulto mayor durante la actividad fisica desarrollada al aire
libre, dirigida por la profesora cel 4rea de deportes. La jornada
tuvo como proposito promover la movilidad articular, el
fortalecimiento muscular, la coordinacion motora y el bienestar
general del adulto mayor. Duiante la actividad se llevaron a
cabo ejercicios suaves de¢ estiramiento, movilidad y
desplazamiento, adaptados a las capacidades de cada
participante. Se garantizo en todo momento la seguridad, el
apoyo fisico y la supervision del estado general del adulto
mayor, velando por su confort y evitando el sobreesfuerzo. El
adulto mayor participé con entusiasmo y mantuvo un adecuado
desempefio fisico durante todz la actividad. No se presentaron
signos de fatiga ni alteraciones en los signos vitales, Se
recomienda continuar con estas rutinas para mantener su
bienestar fisico y emocional.

Se efectud control clinico de parametros fisiolégicos al
adulto mayor en un entorno extramural, inmediatamente
posterior a la sesién de actividad fisica dirigida por la
profesional del drea de Deporte. La valoracion incluyé la
toma de presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, siguiendo los lineamientos de monitorizacion
post-esfuerzo establecidos por el protocolo institucional.
Durante la medicién, no se evidenciaron alteraciones
hemaodindmicas ni incrementos patoldgicos de la presion
arterial, confirmandose una adecuada adaptacién
cardiovascular al ejercicio y garantizando la seguridad del
usuario durante todo el proceso.

En la sede San Isidro, la profesora Diana desarrolld una
actividad de aerdbicos con el ¢rupo de adulto mayor. Desde el
rol de auxiliar de enfermeria, <e brindé apoyo durante toda la
actividad, supervisando la adecuada integraciéon de los
participantes y colaborando en lo necesario para su bienestar.

Durante la jornada realizada en la sede San Isidro, se efectu¢ la
toma de signos vitales a los adultos mayores, garantizando un
procedimiento seguro, oportuno y acorde a los protocolos
establecidos. Se registraron parametros como presion arterial,
frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y temperatura, con el
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Se logro una participacion activa y motivada del grupo de adulto
mayor durante la actividad de «erobicos.

fin de valorar su estado de salud y brindar el acompafiamiento
necesario.

Se garantizd6 una toma de signos vitales precisa y oportuna,
siguiendo los protocolos establecidos.

En la sede San Isidro se desarrolld una actividad de arte y
manualidades con el grupo de adulto mayor, donde se elabord
un reno decorativo. La activided se realizd en compaiiia de la
psicéloga, fomentando un espacio creativo, participativo Yy
orientado al fortalecimiento mocional y cognitivo de los
participantes. Durante la jornada, se brindé acompariamiento y
apoyo permanente, asegurandn que cada adulto mayor pudiera
realizar la manualidad de acuerdo con sus habilidades y ritmo
individual.

Se promovi6 la creatividad y expresion artistica del adulto mayor
mediante la elaboracién del reno decorativo. Se realizd
acompafiamiento al profesor de danza durante la actividad de
aerobicos dirigida al adulto mayor. La jornada se desarrollé con
apoyo musical y una guia disciplinada por parte del docente, lo
que permitid® mantener el ritmo, la motivacion y la participacion
acliva de los asistentes. Desde el rol de acompaiiamiento, se
brindo apoyo permanente para garantizar la seguridad, el
bienestar y la adecuada integracion de cada participante durante
los ejercicios. Se promovio un ambiente dinamico y recreativo
gracias al uso de misica y una guia estructurada por parte del
profesor.
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Se realiz6 una actividad pedegogica con el grupo de adulto
mayor basado en recortar y pegar imagenes de frutas y
verduras, con el propésito de reforzar los habitos de
alimentacion saludable. Durante la jornada, se brindd
acompaiamiento permanente, orientando a los participantes
en el reconocimiento de alimentos nutritivos y fomentando su
parficipacion _activa. La dinamica _permiti6 _integrar el

Como auxiliar de enfermeria, se realizd una charla educativa
dirigida al grupo de adulto mayor del sector Pueblo Sanchez,
abordando el tema de la diabetes. Durante la actividad, se
fortalecieron los conocimientos relacionados con la prevencion,
sintomas, manejo y cuidados basicos de esta enfermedad. Se
promovid la participacion activa mediante preguntas, aclaracion
de dudas y espacios de dialogo, permitiendo una comprensién
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aprendizaje con una actividad manual sencilla y significativa
para ellos. Se fortalecio el conccimiento del adulto mayor sobre
la importancia de los habitos alimentarios saludables

mas cercana y adaptada a sus necesidades. Se fortalecio el
conocimiento del adulto mayor sobre la diabetes, su prevencion
y cuidados esenciales. Se logré una participacion activa a través
de preguntas y retroalimentacion continua.

Como augxiliar de enfermeria, se reali eguimiento de los
signos vitales al adulto mayor del sector Pueblo Sanchez, con
el fin de monitorear su estado de salud y detectar posibles
alteraciones. Durante la valoracion se registraron parametros
como presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria y temperatura, asegurando un control continuo y
oportuno. Se brindé acompafi:imiento respetuoso y orientado
al bienestar de cada participante.

Se garanliz6 un seguimiento adecuado y periédico de los
signos vitales del adulto mayor. Se identificaron oportunamente
variaciones o alteraciones en lus parametros registrados.

Como auxiliar de enfermeria, se desarrollé una actividad lidica
con el grupo de adultos mayores, en la que se organizaron
equipos para participar en un juego de relevos. Cada participante
debia tomar un pompén con una cuchara, superar diferentes
obstaculos y recoger imagenes de frutas y verduras,
representando habitos saludables. Los primeros en completar el
recorrido fueron declarados ganadores. La actividad promovié la
integracion, la participacion activa y la diversion, al tiempo que
reforzé conocimientos sobre alimentacion saludable y se trabajd
la coordinacién y movilidad de los adultos mayores.

Se promovié la integracion y el trabajo en equipo entre los adultos
mayores.

Se fortalecieron habilidades motrices finas y gruesas a través del
manejo de la cuchara y el recorrido de obstaculos.
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Se brind6 apoyo a los profesionales durante la realizacion de
actividades de calentamiento y actividad fisica dirigida al adulto
mayor. La intervencién consistio en supervisar, orientar y

Como enfermera, se realizd una charla educativa dirigida al
grupo de adultos mayores sobre el tema del Alzheimer. La
actividad inicié con un ejercicio rompehielos que permitié generar
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acompaiar a los participartes, asegurando la correcta
ejecucion de los ejercicios promoviendo la seguridad,
previniendo riesgos Y facilitanco la integracién del grupo. Esta
colaboracion permitié optimizar la dindmica de la actividad,
fomentando la participacion activa y el bienestar fisico y
emocional de los adultos mayores.

Se garantizd la comecta ejzcucion de los ejercicios de
calentamiento y actividad fisica, asegurando la seguridad de
los participantes.

Se fortalecio la coordinacion y rmovilidad de los adultos mayores
mediante la supervision activa

un ambiente de confianza y participacion activa. Posteriormente,
se desarrolld la charla, abordando aspectos clave de la
enfermedad, como prevencion, signos de alerta, manejo y
estrategias para estimular la memoria y la autonomia. Durante
toda la jornada se promovid la interaccién, se resolvieron dudas
y se incentivd la comprension del tema de manera practica y
cercana a las necesidades de los participantes.

Se fortaleci6 el conocimiento del adulto mayor sobre el
Alzheimer, sus signos, prevencion y cuidados. Se promovio la
participacién activa mediante ejercicios iniciales y espacios de
preguntas.
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Como enfermera, se realizo una actividad lidica educativa con
el grupo de adultos mayores biasada en una sopa de letras, en
la que debian identificar palaoras relacionadas con frutas y
verduras. Esta dindmica permiitié reforzar los conocimientos
previamente impartidos sobre habitos alimentarios saludables,
estimulando la memoria, la atencion y la participacion activa de

los participantes. Durante la actividad se brindo
acompafiamiento personalizaco, asegurando la comprension
de las instrucciones y promoviendo un ambiente motivadory de
integracion.

Se reforzo el conocimientc sobre habitos alimentarios
saludables y la importancia de frutas y verduras en la dieta.

Se brindé apoyo a la psicdloga durante una actividad de
manualidades navidefias con el grupo de adultos mayores. La
dinamica consistio en elaborar un reno utilizando pinturas y
palitos, fomentando la creatividad, la motricidad fina y la
concentracion de los participantes. Durante la actividad se
proporciond acompafamiento individualizado, asegurando que
cada adulto mayor pudiera desarrollar la manualidad de manera
segura y satisfactoria, promoviendo la integracion, la mofivacién
y el bienestar emocional. Se estimulé la creatividad y la expresion
artistica de los adultos mayores.

Se fortalecieron habilidades motrices finas y la coordinacitn
mano-0jo mediante la manipulacion de materiales.
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Como auxiliar de enfermeria, se realizé la toma de signos | Se realizo el seguimiento de signos vitales al grupo de adultos
vitales al grupo de adultos mayores del sector Pueblo Sanchez, | mayores, registrando de manera sistematica parametros como
con el objetivo de llevar un control sistematico de su estado de | presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y
salud. Durante la actividad sc registraron parametros como | temperatura. La actividad se justifica en el hecho de que los
presion arterial, frecuencia caidiaca, frecuencia respiratoria y | participantes firman el registro de cada toma, garantizando
temperatura, asegurando un seguimiento oportuno y preciso. | constancia y control de su estado de salud. Durante el
Esta intervencion permitié identificar variaciones en la salud de | seguimiento se verifico que todos los adultos mayores
los participantes y brindar orizntacion inmediata cuando fue | presentaron signos vitales dentro de rangos estables, lo que
necesario, garantizando un acompafiamiento seguro y | refleja un adecuado manejo y supervision de su bienestar fisico.
adecuado a sus necesidades. Se asegurd un seguimiento continuo y sistematico de los signos
Se asegur un registro preciso y sistemético de los signos | vitales de los adultos mayores.

vitales de los adultos mayores.

Se fortalecio el control y sequimiento del estado de salud
individual de cada participante

st
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Se realizd una actividad de nanualidades con el grupo de | Como parte del equipo profesional, se realizé una actividad para
adultos mayores en preparacion para la fiesta nedn | celebrar los cumpleafios de los adultos mayores
programada, bajo la coordinacién de la profesora de deporte, | correspondientes al mes de noviembre. La intervencién tuvo
la psicdloga y la enfermera. Como auxiliar de enfermeria, se | como objetivo generar un ambiente de bienestar, alegria e
brind6 apoyo individualizado « los participantes, asegurando | integracion social para los participantes. Se brindé apoyo en la
que pudieran desarrollar la manualidad de manera segura, | organizacion y desarrollo de la celebracion, asegurando que
fomentando su creatividad, motricidad fina y participacion | cada adulto mayor se sintiera valorado y participe activamente
activa. La actividad también promovié la integracion, el trabajo | en la dinamica, fomentando la cohesion del grupo y promoviendo

en equipo y el bienestar emocional de los adultos mayores. la salud emocional.
Se estimulé la creatividad y expresion artistica de los adultos | Se fortalecio la integracion social y el sentido de pertenencia del
mayores. grupo de adultos mayores.

Se fortalecieron habilidades motrices finas y coordinacion | Se promovi6 un ambiente de bienestar emocional y motivacion
mediante la manipulacién de materiales. mediante la celebracion de los cumplearios.
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Como parte del acompafiamiento profesional, se realizo la
toma de signos vitales al adulio mayor en la sede San Isidro,
registrando de manera sistematica presion arterial, frecuencia
cardiaca, frecuencia respiratoria y temperatura. Cada
participante firmo el registro correspondiente, lo que garantiza
la constancia y efectividad del seguimiento de su estado de
salud. Esta practica permitio verificar que los parametros se
mantienen estables, asegurando un control adecuado Y
oportuno del bienestar de los adultos mayores.

Se asegurd un seguimiento sistematico y constante de los
signos vitales de los adultos mayores.

Como parte del acompafiamiento profesional, se brindé apoyo
durante la actividad de yoga dirigida al adulto mayor por el
profesional de la gobernacion. La sesion consistio en realizar
movimientos de manos y pies al ritmo de la misica, sin necesidad
de levantarse de la silla, adaptando los ejercicios a las
capacidades y necesidades de cada participante. Durante la
actividad se promovié la seguridad, la correcta ejecucion de los
movimientos y la participacion activa de todos los adultos
mayores, fomentando su bienestar fisico y emocional. Se
estimuld la movilidad articular y la coordinacién de manos y pies
adaptada a las capacidades de los adultos mayores.

Se promovio la participacion activa y el disfrute de la actividad
fisica en un ambiente seguro.

e %

El profesional de la gobemacidn realizé una actividad de baile
de cumbia con el grupo de edultos mayores, en la que los
participantes debian mover los brazos al ritmo de la musica.
Durante la dinamica, un adulto mayor fue invitado a dirigirse al
frente para guiar la actividad, fomentando su protagonismo y
participacion activa. Como prcfesionales de enfermeria y del
equipo de apoyo, se brindd acompafnamiento a todos los
participantes, asegurando Iz correcta ejecucion de los
movimientos, la seguridad y el bienestar emocional durante la

Una profesional de la gobernacion realizo una charla educativa
dirigida al grupo de adultos mayores sobre la Ruta
Departamental de Atencién Integral al Maltrato del Adulto Mayor.
La actividad tuvo como objetivo informar a los participantes sobre
sus derechos, los canales de atencion disponibles y las
estrategias para prevenir situaciones de maltrato. Como
profesional de enfermeria, se brind6 acompafiamiento y apoyo
durante la sesion, facilitando la comprension del contenido,
promoviendo la participacion activa y asegurando un ambiente
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actividad. Se promovié la participacion activa y motivacion de
los adultos mayores durante la actividad de baile.
Se fortalecit la coordinacién motora y movilidad de brazos
adaptada a las capacidades de cada participante.

seguro y respetuoso para todos los asistentes. Se fortalecié el
conocimiento del adulto mayor sobre sus derechos y la existencia
de rutas de atencion frente al malrato.

Se promovié la participacion activa mediante preguntas y
espacios de retroalimentacion.
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Como auxiliar de enfermeria, se participd en una actividad de
juegos de mesa con el gripo de adultos mayores, en
colaboracion con la profesora de deporte. La dinamica estuvo
orientada a estimular la atencion, la memoria y la participacion
activa de los participantes, promoviendo la interaccion social y
la recreacion. Durante la actividad se brindé apoyo
individualizado, supervisando la correcta realizacion de los
juegos y asegurando un ambiente seguro, motivador y de
integracién grupal. Se fortalacieron habilidades cognitivas
como la memoria, la atencion y la concentracion de los adultos
mayores.

Se promovid la socializacion y la integracién grupal mediante
dinamicas recreativas.

Como enfermera, se brind6 apoyo a la psicéloga durante una
actividad ladico-educativa con el grupo de adultos mayores, en
la que los participantes debian unir y colorear hilos segiin los
colores correspondientes. La dindmica tuvo como objetivo
estimular la motricidad fina, la coordinacion ojo-mano y la
atencion, al tiempo que fomentaba la concentracion y la
participacion activa. Durante la actividad se ofrecid
acompafiamiento individualizado, asegurando que cada adulto
mayor comprendiera las instrucciones y realizara la actividad de
manera segura y satisfactoria.

Se fortalecio la motricidad fina y la coordinacién ojo-mano de los
adultos mayores.

Se estimulo la concentracion, la atencién y la memoria durante la
realizacion de la actividad.

P 1 &L.;
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enfermera, se realizo un téHereﬁucativ con elgrupo de

Como
adultos mayores basado en una sopa de lefras sobre el tema
de la diabetes. La actividad consistioé en que los participantes
identificaran y buscaran palabias relacionadas con habitos de
salud, prevencion y manejo de la enfermedad. Durante el taller

Se realizd la toma de signos vitales a los adultos mayores antes
de la actividad fisica dirigida por la profesora de deporte, con el
objetivo de evaluar como estan manejando su tension arterial y
otros parametros de salud. Durante la valoracion se registraron
presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y
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se promovid la participacicn activa, la atencion y la
comprension de los conceptcs, brindando acompaiiamiento
individualizado para facilitar el aprendizaje y reforzar los
conocimientos adquiridos sobre el cuidado de la salud. Se
fortalecié el conocimiento de los adultos mayores sobre la
diabetes, su prevencion y man:jo.

Se promovio la participacion activa y el interés en actividades
educativas y ludicas.

Se estimularon habilidades cognitivas como la atencion,
concentracién y memoria.

temperatura, asegurando un seguimiento oportuno y preciso del
estado de cada participante. Esta intervencion permitié
garantizar la seguridad durante la actividad fisica y brindar
acompafiamiento adecuado segun las necesidades individuales
de cada adulto mayor.Se monitored de manera efectiva el estado
de salud de los adultos mayores antes de la actividad fisica.

Se presento a los partlclpantes una hlstonela mulada "La
familia Izquierdo®. Cada vez que se mencionaba la palabra
‘izquierda” o “derecha’, los adultos mayores debian realizar un
movimiento correspondiente a la direccién indicada. Ademas,
al escuchar la palabra “terremcto”, se realizaba un movimiento
dinamico general. La actividad fomenté la atencién sostenida,
la rapidez de respuesta y la memoria secuencial, Estimular la
memoria, la atencién, la coordinacion motora y la lateralidad en
adultos mayores mediante unz actividad lidica y participativa.
Mejoria en la concentracion y atencion durante la lectura de la
historieta. Participacion activa de los adultos mayores en los
movimientos indicados, demostrando comprension de
lateralidad (izquierda/derecha)

Reunion con el Cabildo con part par;lén de adultos mayores.Se
acompaiio a los adultos mayores en la reunion programada con
el Cabildo, junto con ofros profesionales del equipo
multidisciplinario. Durante la actividad, se promovid Ila
participacion activa de los adultos mayores, compartiendo ideas,
experiencias y opiniones en un espacio seguro y respetuoso.
Participacion activa de los adultos mayores en la reunion,
expresando opiniones y compartiendo experiencias.
Fortalecimiento de la autoestima y confianza en situaciones
grupales.

Promocion de la integracion social y la interaccion con otros
miembros de la comunidad y profesionales.

Se anicipb en una actividad uﬁto con la pfeora de dﬂe
Se participé en una actividad junto con la profesora de deporte
dirigida al grupo de adultos mayores, con el objetivo de evaluar

Sellevé a cabo un taller de dactilopintura mediante puntillismo
utilizando copitos con adultos mayores, aplicando la técnica
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como manejan su tension aterial durante el ejercicio. La
actividad consistié en un circuito de obstéaculos y ejercicios de
fuerza adaptados a las capzcidades de cada participante.
Durante la sesion se brindé acompafiamiento individualizado,
supervisando la correcta ejacucion de los movimientos,
garantizando la seguridad, y registrando signos vitales antes,
durante y después de la actividad para monitorear |a respuesta
cardiovascular de los adultos mayores.

Se evalud de manera segura le: respuesta de la tension arterial
y signos vitales de los adultos rayores frente al ejercicio fisico.
Se fortalecieron capacidades fisicas como fuerza, coordinacion
y movilidad adaptadas a sus habilidades.

sobre la figura de un pescado. La actividad tuvo como proposito
estimular habilidades mofrices,

cognitivas y la expresion artistica de los participantes.
Estimulacion de la motricidad fina: Se mejoré la coordinacion
6culo-manual y la precision de los movimientos al realizar la
técnica de puntillismo.

Estimulacion cognitiva y concentracion: La actividad favorecio la
atencion sostenida, la planificacion y la ejecucion de patrones
visuales, contribuyendo al mantenimiento de funciones
cognitivas.

les al adulto mayor,

Se realizo toma y registro de signos vita
como parte del control periédico de salud.
Se documento la informacion de manera precisa en la hoja de
control, asegurando el seguimiento adecuado de la evolucion
del adulto mayor. Favoreciendo la continuidad del cuidado y la

planificacion de intervenciones por el equipo de salud.

Se brind6 apoyo en la actividad dirigida por la psicologa, la cual
consistio en un ejercicio de correspondencia de imagenes con
el adulto mayor, en el que los participantes debian identificar y
emparejar correctamente cada imagen correspondiente,
promoviendo concentracion.

La actividad favorecié la memoria visual, la atencién sostenida y
la capacidad de asociacion, contribuyendo al mantenimiento de
funciones cognitivas.

Los adultos mayores demostraron mayor enfoque y capacidad
para completar |a tarea, fortaleciendo su disciplina mental.
Fomento de la autonomia y resolucién de problemas: Se
promovid la toma de decisiones y la iniciativa individual al
buscar las parejas correctas de las imagenes.

Se llevaron a cabo actividades cognitivas y recreativas con el
adulto mayor, incluyendo la resolucién de sopas de letras de
frutas y sopas de letras enfocadas en la identificacion y suma de
nimeros. Estas actividades se realizaron en conjunto con la
profesora de educacion fisica, fomentando la estimulacion
cognitiva, la concentracion y la motricidad fina.

Se brindé apoyo durante las actividades, supervisando la
participacion del adulto mayor, asegurando su seguridad,
motivando la interaccion y reforzando las instrucciones segin las
necesidades individuales.

Mejoramiento en la atencion y concentracion del adulto mayor
durante las actividades.

Estimulacion de la memoria y reconocimiento de nimeros y
palabras
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El Dorado Meta, 30 d:2 noviembre de 2025

CUENTA DE COBRO

CORPORACION GRUPO LUNA
NIT 901.391.468-8

DEBE A:
Gijhan Fernanda Hurtado Hidalgo
C.C 1.120.505.166
POR VALOR: $3.354.254
EN LETRAS: Tres millones trescientos cincuenta y cuatro mil doscientos
cincuenta y cuatro.
CONCEPTO: Prestacion de servicio como

AUX. DE ENFERMERIA No.017, Municipio del Dorado Meta.

PERIODO: 01 al 30 de noviembre

MES: noviembre de 2025

CORDIALMENTE

Gijhan Fernanda Huriado Hidalgo

C.C1.120.500.044

Dando cumplimiento a lo dizpuesto por el articulo 388 del estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo gravedad de
juramento que en la realizacion de la actividad contratada, por medio de la cual abtengo ingresos por Honorarios y/o Compensacién por
servicios profesionales, No he contratado ni vinculade DOS o més personas asociados a la realizacién de la actividad descrita.

La presente afirmacidn la hago conforme a lo estipulado en el pardgrafo No. 2 del articulo 383 del estatuto tributario.

Articulo 383. Pardgrafo 2. E.T. La retencidn en la fuente establecida en el presente articulo sera aplicable a los pagos o abonos en cuenta
por concepto de ingresos por honorarios y por compensacién por servicios personales obtenidos por las personas que informen que no
ha contratado o vinculado do: (2) trabajadores asociados a la actividad
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

EL DORADO, CENTRO VIDA AUXILIAR DE 1AL 30 DE
ANDREA LIZETH SILVA GARZON 1006951987 META SERVICIOS NOVIEMBRE
GENERALES DEL 2025

Durante el periodo conlractual se atendieron treinta (30) adultos mayores.

Entre el 1 y el 30 de noviembre de 2025 se llevaron a cabo de manera exitosa las labores de
limpieza profunda y lavcdo de pisos. Gracias a estas acciones, se asegurdé que todas las dreas
establecidas se conservaran en excelentes condiciones de higiene. Se puso especial cuidado en
aplicar correctamente desinfectantes en los lugares de mayor transito, lo cual es clave para
fomentar un ambiente d: trabajo mds seguro y libre de riesgos.

Se llevaron a cabo las siguientes tareas:
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El proceso de limpieza consistié en:

—_—

Retirar polvo, basura y suciedad visible de mesas vy sillas.

2. Aplicar una solucion bactericida para eliminar microorganismos y garantizar condiciones
higiénicas.

Utilizar paros seccs o absorbentes para remover humedad y evitar residuos.

Verificar el buen estado de las mesas vy sillas, revisando bases, soportes y superficies.
Reubicar y ordencir el mobiliario para recuperar la presentacion y el orden del lugar

ol
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Se realiz6 el lavado de los bafos mediante una limpieza profunda que incluyé sanitarios,
lavamanos, pisos, paredes y espejos. Para ello, se utilizaron productos desinfectantes y
bactericidas, con el fin de eliminar gérmenes, suciedad acumulada y malos olores. También se
efectud la retirada de residuos, la reposicion de insumos esenciales como papel higiénico, jabdn
y foallas, y la desinfeccién de superficies de alto contacto como manijas, grifos y puertas. Ademds,
se ventlild el drea para asegurar una adecuada circulacién del aire. Gracias a estas acciones, se
garantizé un entorno seguro, higiénico y agradable para los usuarios, promoviendo el bienestar y
la prevencion de riesgos sanitarios.
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Se registran las actividadss realizadas para la limpieza, retiro de desechos y mantenimiento de la
higiene en los espacios exteriores. Estas labores son fundamentales para preservar la seguridad
del personal y evitar la pioliferacién de plagas y vectores.

» Retiro de vegetacion caida: Se efectud la remocién constante de hojas, ramas y demdas
materiales orgdnicos acumulados.

» Recoleccién de residuos: Se llevd a cabo la limpieza de escombros y desechos no
orgdnicos presentzs en zonas verdes y jardineras.

o« Control de crecimiento vegetal: Se inspeccionaron los senderos y bordes de las aceras,
retirando la maleza con el fin de mejorar la imagen del Grea y prevenir posibles danos en

la estructura
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» Llimpieza de Ventanas: Se realizé la higienizacién completa de todos los cristales y
ventanales ubicados en la fachada del Centro vida.

o Tratamiento de Paredes y Revestimientos: Se retird el polvo, las telaraias y la suciedad
visible de los muros exteriores. Asimismo, se aplicé un producto especial en las zonas con
presencia de humedad o hongos.

e Cuidado de Accesos Principales: Las puertas de entrada, junto con sus marcos y manijas
exteriores, fueron cometidas a limpieza diaria para mantenerlas en éptimas condiciones.

L ”“| |‘|\|\|\\'\i
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REPUBLICA DB COLOMBIA

IDEN T:Flcn‘clé PERSONAL
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P-5202800 00399032-F-1006951987-20170421 0055083875A 1 46063814
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El Dorado, 30 de Noviembre de 2025
CUENTA DE COBRO
CORPORACION GRUPO LUNA
NIT 901.391.468-8
DEBE A:
ANDREA LIZETH SILVA GARZON
CC. 1006951987

POR VALOR: $2.259.625

EN LETRAS: dos millones doscientos cincuenta y nueve mil seiscientos
veinticinco.

CONCEPTO: Prestacidn de servicio como Auxiliar de servicios generales

PERIODO:1 al 30 de Noviembre
MES: NOVIEMBRE 2025
CORDIALMENTE

i1y i - f
JPA&J g
ANDREA LIZETH SILV/ GARZON
CC. 1006951987

Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo gravedad de
juramento que en la realizacion de la actividad contratada, por medio de la cual obtengo ingresos por Honorarios y/o Compensacién por
servicios profesionales, No he contratado ni vinculado DOS o mds personas asociados a la realizacion de la actividad descrita.

La presente afirmacién la hag» conforme a lo estipulado en el pardgrafo No. 2 del articulo 383 del estatuto tributario.

Articulo 383. Pardgrafo 2. E.T. La retencién en la fuente establecida en el presente articulo serd aplicable a los pagos o abonos en cuenta
por concepto de ingresos por honorarios y por compensacion por servicios persanales obtenidos por las personas que informen que no
ha contratado o vinculado dos (2) trabajadores asociados a la actividad

Articulo 383. Pargrafo 2. E.T. |.a retencién en la fuente establecida en el presente articulo serd aplicable a los pagos o abonos en cuenta por
concepto de Ingresos por honorarios y por compensacién por servicios personales obtenidos por las personas que informen que no ha
contratado o vinculado dos (2) trabajadores asociados a la actividad
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

EL DORADO, CENTRO VIDA EDUFISICO 01AL 30 DE
META NOVIEMBRE
DEL 2025

Durante el periodo coniraclual se atendieron lreinta (30) adultos mayores.

1. ESTABLECER CRONOGRAMA DE TRABAJO DE LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR CRONOGRAMA QUE
DEBERA ESTAR CONCERTADO CON EL COORDINADOR DEL CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR.

Se definié un cronograma da trabajo para las actividades planificadas con el grupo de adultos mayores, el cual fue
acordado de manera participativa junto al coordinador del Centro Vida del municipio de El Dorado y los propios
beneficiarios, asegurando ia adecuacion de los dias y horarios. Dicho cronograma incluye la realizacién de
gjercicios fisicos enfocados en fortalecer la movilidad, mejorar la resistencia y prevenir enfermedades crénicas,
ademas de talleres de manualidades orientados a estimular la motricidad fina y gruesa, potenciar la creatividad y
fortalecer la coordinacion. Asimismo, las acciones previstas tienen como propésito promover la integracion social,
la participacion activa, el trabajo colaborativo y el fortalecimiento de los lazos comunitarios, contribuyendo al

bienestar fisico, cognitivo y amocional de los adultos mayores.
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Lunes Martes: Miércoles | Jueves Viernes Sabado Domingo
01 02
Actividad
fisicay
manualidades
2.00pma
4:00 pm
03 04 05 06 07 08 09
Actividad Actividad
fisicay fisica y
manualidades manualidades
2.00pma 2.00pma
4:00 pin 4:00 pm
10 11 12 13 14 15 16
Actividad Actividad
fisicay fisicay
manuzalidades manualidades
2.00pma 200 pma
4:00 pin 4:00 pm
17 18 19 20 21 22 23
Actividad Actividad
fisicay fisicay
manuzlidades manualidades
2.00pmna 200pma
400 pm 400 pm
24 25 26 27 28 29 30
Aclividad Actividad
fisicay fisicay
manuzlidades manualidades
2.00 pma 200pma
4:00 pm 4:00 pm
Nota: Se concerté dias y horas de trabajo con el grupo de adultos mayores
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2. REALIZAR LAS ACTIVIDADES FISICAS Y DE INTERACCION SOCIAL CON LOS BENEFICIARIOS.

Con el fin de promover la salud fisica de los adultos mayores, se llevaron a cabo diferentes sesiones de actividad fisica orientadas
al fortalecimiento de la funcioén cardiovascular y metabdlica. Estas intervenciones tuvieron como propésito reducir el riesgo de
mortalidad, prevenir y apoyar el manejo de enfermedades crénicas no transmisibles, como la hipertension arterial y la diabetes,
entre ofras patologias frecuentes en esta etapa del ciclo vital.

Durante las jornadas se desarroll6 un trabajo integral enfocado en el fortalecimiento muscular y la salud 6sea, con el objetivo de
mitigar la atrofia asociada al envejecimiento, incrementar la masa y la potencia muscular, y favorecer una adecuada movilidad
articular. Estos componentes fueron esenciales para conservar y mejorar la capacidad funcional de los participantes. De igual
manera, se priorizaron ejercicios dirigidos al equilibrio y la coordinacion, elementos clave en la prevencién de caidas, uno de los
principales factores de riesgo de lesiones en esta poblacion. Al potenciar la fuerza y el control postural, se logré reducir de manera
significativa la probabilidad de accidentes, promoviendo mayor seguridad en el desarrollo de las actividades cotidianas.
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3. INCLUIR EN EL CRONOGRAMA DE TRABAJO LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS Y CULTURALES.

La integracion de actividades recreativas y culturales dentro del cronograma de trabajo tiene como finalidad brindar a
los adultos mayores espacios que fortalezcan su bienestar integral. Este tipo de acciones favorece la conservacion y
transmision de las expresiones culturales, estimula la creatividad y la participacién artistica, y refuerza el sentido de
pertenencia y la identidad comunitaria.

En cuanto al componente recrzativo, se pretende promover la motivacion, el disfrute y la disminucién de los niveles de
estrés; mienfras que, desde la dimensién cultural, se impulsa la participacion activa, la valoracion de los saberes
tradicionales y el intercambio intergeneracional. De manera articulada, estas estrategias contribuyen al fortalecimiento
de las capacidades cognitivas, sociales y emocionales de los participantes, apoyando asi un envejecimiento activo,
saludable y digno.

4. LASDEMAS QUE SE REQUIERAN PARA LA ADECUADA PRESTACION DEL SERVICIO A LOS BENEFICIARIOS
DEL CENTRO VIDA Y/ CENTRO DE BIENESTAR.

Se desarrollaron jornadas de integracion dirigidas a la poblacion adulta mayor, con el objetivo de fortalecer los lazos
afectivos, promover la cohesién social y generar espacios de recreacién que favorecieran el bienestar emocional y la
construccion de vinculos comunitarios sélidos. Estas actividades se ejecutaron bajo un enfoque participativo e incluyeron
estrategias como dinamicas grupales, juegos tradicionales, actividades lidico-recreativas, manifestaciones artisticas y
espacios de dialogo reflexivo. Tales acciones impulsaron la creatividad, la socializacion, la participacion activa y el
fortalecimiento de la identidad colectiva.

El desarrollo de las jornadas favorecié un ambiente calido, inclusivo y colaborativo, en el que los participantes se sintieron
valorados, escuchados y motivados a compartir sus experiencias de vida. Este contexto contribuyé de manera
significativa al fortalecimiento de la salud mental, la autoestima y las relaciones interpersonales, promoviendo valores
esenciales como la solidaridaq, el respeto, la empatia y el trabajo en equipo.

De igual forma, esta estrategia se consolidé como una herramienta integral de intervencion psicosocial orientada a
fomentar el envejecimiento activo y saludable, dando respuesta efectiva a las necesidades y expectativas de la poblacion
beneficiaria. Su implementacién no solo permitié espacios de recreacion e intercambio intergeneracional, sino también
la promocion de hébitos de vida saludables y el fortalecimiento del tejido social dentro de la comunidad.
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5. LAS DEMAS RELACIONADAS E INHERENTES CON EL DESEMPENO DE SU ACTIVIDAD PROFESIONAL DENTRO
DEL CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR,

Durante el periodo contractual en curso se desarrollaron actividades recreativas, entre ellas la elaboracion y pintura de méandalas y
la realizacion de sopas de lefras, dirigidas a la poblacién adulta mayor con el propésito de estimular las funciones cognitivas,
fortalecer la motricidad fina y favorecer la relajacion mental. Estas acciones, formuladas desde un enfoque psicoeducativo y
participativo, generaron espacios que promovieron la concentracion, la creatividad y el equilibrio emocional, facilitando la expresion

personal y conlribuyendo a la reauccion del estrés y la ansiedad.

En el proceso de ejecucion se consolidé un ambiente tranquilo, acogedor e inclusivo, en el cual los participantes disfrutaron del
aprendizaje, compartieron experiencias y fortalecieron sus relaciones sociales. Dichas actividades aportaron al bienestar
psicoldgico, al sostenimiento de las capacidades cognitivas y a la prevencion del deterioro mental mediante la estimulacioén de la

memoria, la atencion y la coordinacion.
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El Dorado, 30 de Noviembre de 2025
CUENTA DE COBRO
CORPORACION GRUPO LUNA
NIT 901.391.468-8
DEBE A:
SANDRA MILENA ZAPATA GIRALDO
CC. 40.428.350

POR VALOR: $ 2.059.500
EN LETRAS: dos millones cincuenta y nueve mil quinientos.
CONCEPTO: Prestacion de servicio como Edufisico

PERIODO:1 al 30 de Noviembre
MES: NOVIEMBRE 2025

CORDIALMENTE

Sandn. W Zopute

SANDRA MILENA ZAPATA GIRALDO
CC. 40.428.350

Dando cumplimiento a lo dizpuesto por el articulo 388 del estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo gravedad de
juramento que en la realizacion de la actividad contratada, por medio de la cual obtengo ingresos por Honorarios yfo Compensacién por
servicios profesionales, No he contratado ni vinculado DOS o mds personas asociados a la realizacién de la actividad descrita.

La presente afirmacién la hagy conforme a lo estipulado en el pardgrafo No. 2 del articulo 383 del estatuto tributario.

Articulo 383. Pardgrafo 2. E.T. La retencién en la fuente establecida en el presente articulo serd aplicable a los pagos o abonos en cuenta
por concepto de ingresos por honorarios y por compensacién por servicios personales obtenidos por las personas que informen que no
ha contratado o vinculado do: (2) trabajadores asociados a la actividad

Articulo 383. Paragrafo 2. E.T. |a retencion en la fuente establecida en el presente articulo seré aplicable a los pagos o abonos en cuenta por
concepto de ingresos por honorarios y por compensacién por serviclos personales obtenidos por las personas que informen que no ha
contratado o vinculado dos (2) trabajadores asociados a la actividad
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL
MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

"LIDA XIOMARA RESTREPO
ROMERO

TEM: Realizar intervenciories gmles enel Vida o Centro de Blenestar
Descripcién de actividades:

a realizacion de actividades grupales en los adultos mayores tiene un papel fundamental en la promocién de su
bienestar integral, ya que fortalece simultdneamente la salud fisica, mental, social y emocional. Participar en dinamicas|
colectivas no solo motiva el rovimiento y la activacién muscular, lo cual contribuye a mantener la movilidad, mejorar
el equilibrio y reducir el riesgo de caidas o enfermedades crénicas, sino que también estimula capacidades oogmhvaﬂ
como la memoria, la atencidn y la resolucién de problemas. Estas actividades funcionan como un ejercicio mental qu
ayudaa prevenir el deterioro cognitivo y favorece un envejecimiento activo.
el plano social, los encuentros grupales ofrecen un espacio para compartir experiencias, crear vinculos y mantener
na red de apoyo sélida. La interaccién frecuente disminuye la sensacién de soledad y aislamiento, factores de riesgo
que pueden afectar gravemente la calidad de vida en esta etapa. Ademds, al sentirse parte de un grupo, los adu!tcsw
ayores refuerzan su sentido de pertenencia y propésito, elementos esenciales para su bienestar emocional.
ocionalmente, las actividedes grupales fomentan la expresién de sentimientos, la empatia y el reconocimiento
personal. Estas experiencias generan un ambiente de confianza donde los adultos mayores pueden fortalecer su
autoestima, reducir niveles de estrés y ansiedad, y desarmollar herramientas para afrontar cambios propios del
envejecimiento.
En conjunto, estos beneficics actian como factores protectores que promueven un envejecimiento saludable yj
disminuyen riesgos asociados a esta etapa, como la depresién, el aislamiento social, la pérdida de autonomia o el
deterioro funcional. Por ello, fomentar la participacién en actividades grupales no solo es una estrategia de salud, si
Lina inversién en la calidad de vida y el bienestar integral de los adultos mayores.
Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado desde la atencién psicosocial realizada en el mes de noviembre,
realizaron las siguientes actividades:
¢ Charla sobre alimentacién saludable y adherencia a tratamientos: durante los encuentros realizados
los adultos mayores se realiza psicoeducacion referente a los estilos de vida saludable con el fin de garantiza
una vida plena, auténoma y con una mejor calidad en la etapa final del ciclo vital. Mantener rutinas que
promuevan el bienestar fisico, mental y emocional permite no solo prevenir enfermedades, sino también
fortalecer las capacidades existentes y conservar la independencia el mayor tiempo posible, por ende durant
los encuentros se fomenta la actividad fisica, educacién en comida saludable y habitos que permiten una
calidad de vida, adic onalmente se trabajo la importancia de la adherencia a tratamientos ya que algu
adultos mayores de los grupos padecen enfermedades crénicas como diabetes e hipertensién, es important
motivas la ingesta de los medicamentos y la permanenca en tratamientos indicados por los médicos, por end
la atencién psicosocil de los centros de bienestar realiza estas psicoeducaciones con el fin de preservar
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motivar a una mejor calidad de vida.
° vamaduﬁsm:aadivuadﬂska,esped&mmaravésdemdmsmmhsyagﬁm“m
baile y las caminatas, desempeiia un papel fundamental en la reduccién de riesgos psicosociales en los adultos
mayores. Estas acti/idades no solo favorecen la salud fisica, sino que también actian como heramientas
poderosas para fortz lecer el bienestar emocional, social y mental, contribuyendo a un envejecimiento seg

al aumento de hormonas asociadas al bienestar, como las endorfinas y la serotonina. Esto ayuda a reduci
sintomas de estrés, ansiedad o tristeza, factores que pueden intensificarse en esta etapa de la vida. Ademds,
la actividad fisica regular favorece un suefio reparador y disminuye ef riesgo de problemas como la depresién|
al ofrecer una via natural para canalizar emociones y mantener el cuerpo activo, debido a lo anteriormentef
mencionado desde I intervencién psicosocial se fomentan espacios de actividad fisica.

o Juego de memoria (encuentra la pareja): se realiza un juego con tarjetas las cuales cada una tiene su pareja,
estas estdn volteadas y cada participante va descubriendo donde esta la pareja de esa tarjeta, este juego se
realiza con el fin de fomentar el juego y la diversién, sin embargo, al mismo tiempo se pretende trabajar la
memoria de trabajo entendiendo esta como un tipo de memoria a corto piazo, donde el cerebro se ve desafiado
a recordar patrones, organizar informacidn y tomar decisiones. Este tipo de ejercicios promueve la plasticida
neuronal, lo que puade retrasar el deterioro cognitivo y disminuir el riesgo de desarrollar enfermedades
neurodegenerativas. Ademds, los juegos generan un entomo agradable y libre de presién, donde los adultos
mayores pueden aprender y ejercitar sus habilidades sin sentir estrés.

o Actividad desenred1 los hilos: Para esta aclividad se da a cada participante una hoja donde se encuentra
dibujados tres hijos d3 diferente color, a cada hilo se la debe encontrar la punta final, al terminar la actividad la
hoja debe de quedar con los tres colores de cada hilo y haber encontrado el final de cada punta, La ate
y la concentracidn son habilidades esenciales para realizar tareas bdsicas como seguir instrucciones, recordal
informacién importante, tomar decisiones acertadas o evitar accidentes en el hogar y en fa via publica. /
estimular estas funciones, los adultos mayores pueden desenvolverse con mayor confianza, reduciendo
riesgo de errores, olv.dos y situaciones que puedan comprometer su integridad fisica o emacional.
Ademés, trabajar esl::s capacidades favorece el mantenimiento de la memoria, el razonamiento y la resoluci
de problemas. Activid ades como juegos de mesa, ejercicios de observacion, lectura, dindmicas de seguimient
visual o auditivo y pequefios retos cognitivos contribuyen a mantener activo el cerebro. Este lipo de
estimulacién promueve la plasticidad cerebral, ayudando a conservar conexiones neuronales y a crear nuevas
lo que es clave para (in envejecimiento mental saludable.

o Manualidad navidefia: Las fiestas decembrinas en Colombia son una de las manifestaciones culturales
alegres y significativas del pals, Mds que una simple época de celebracidn, representan un momento de
familiar, de encuentro comunitario y de expresidn de las tradiciones que conforman la identidad nacional,
ende, se realizé una manualidad navidefia (reno) con el fin de unimos como familia y departir momentos de
risa, amor y temura,
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ITEM: Orientacién al personal del Centro que brinda fa atencién integral en el Centro Vida y/o en el

Centro de Bienestar.

Actividades realizadas: Se realiza una capacitacién para los empleados y las personas que forman
parte del centro de atencion a la salud, ya que es una tarea crucial para garantizar que los adultos
reciban un trato equitativo, respetuoso y digno. Los adultos mayores constituyen un grupo que
necesita especial atancién, dado que con el tiempo pueden experimentar cambios fisicos,
emocionales y sociales que los hacen mas propensos a situaciones vulnerables. Por eso, es
fundamental la formacién y sensibilizacion de quienes se encargan de su cuidado para
proporcionaries una atencién completa y humana.

Una capacitacién adecuada permite a los empleados entender las necesidades particulares de esta
etapa de la vida: la importancia de mostrar paciencia, empatia y practicar la escucha activa. También
les prepara para identificar y gestionar con respeto las limitaciones inherentes al envejecimiento,
evitando actitudes condescendientes, discriminatorias o apéticas. Un trato respetuoso significa
valorar la experiencia y el conocimiento de cada persona mayor, reconociendo su independencia y
su derecho a tomar decisiones sobre su vida diaria.
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ITEM: Establecer Pautas de atenclén al Adulto Mayor al personal del Centro Vida o Centro de Bienestar.

ctividad reallzada: Durant2 las actividades llevadas a cabo con el equipo de trabajo y los participantes en el centro de
ienestar, se hace hincapié en la necesidad de adoptar un enfoque holistico que incluya no solo los aspectos fisicos, sino
mbién los psicoldgicos, emccionales y sociales que afectan directamente la calidad de vida de los adultos mayores. Ya que,
n la vejez, cada individuo vive un proceso Gnico marcado por experiencias, logros y desafios. Por eflo, un enfoque holistico

rmite valorar la diversidad (e cada persona y ofrecer una alencidn personalizada que promueva su bienestar general. Este
ipo de trabajo fomenta la autonomia, la autoestima y el sentido de propésito, factores esenciales para una vida plena y

igna.

n esta fase, es esencial ofrecer un apoyo respetuoso, humanizado y ajustado a sus necesidades individuales, fomentando
n envejecimiento activo, independiente y buscando un bienestar general. Por lo tanto, desde la perspectiva psicosocial se
roporciona asistencia y se escuchan los relatos de los abuelos, reconociendo las dificultades emocionales que enfrentan
Igunos de ellos coma por lo :ual, se brinda orientacion hacia:

Atencién centrada en la persona.
Promocidn d: buen trato.
Cuidado fisico y de salud.

Estimulacidn cogni
Acompafiamiento emocional y psicoldgico.

Estaspautassamhzanhnbwndpasanlmmbsmm

Scanned with
A~ -



ITRABAJANDO POR UN MANANA MEJORI

CORPORACION

Grupo Luna NIT 901.391.468-8

ELABORADO POR REVISADO POR
% ~ Glé am

LIDA XIOMARA RESTREPO ROMERO Carld's Fernando Vergara

C.C 1000,833.608 C:C 1.120.026.677

PSICOLOGA Coordinador

DORADO - META DORADO - META

! Scanned with |
ima o~ :



Dorado/Meta, 30 de noviembre de 2025

CUENTA DE COBRO

CORPORACION GRUPO LUNA
NIT 901.391.468-8

DEBE A:
LIDA XIOMARA RESTREPO ROMERO
C.C 1000833608
POR VALOR: $ 3.250.800
EN LETRAS: TRES MILLONES DOCIENTOS CINCUENTA MIL OCHOCIENTOS PESOS
CONCEPTO: Prestacion de servicio como

PSICOLOGA EN CENTRO BIENESTAR CONTRATO No. 143, Municipio de
DORADO - META.

PERIODO: 01 al 31de noviembre de 2025

MES: noviembre

CORDIALMENTE

LIDA XIOMARA RESTREPO ROMERO
C.C 1000833608

Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo gravedad de juramento que
en la realizacidn de la actividad contratada, por medio de la cual obtengo ingresos por Honorarios y/o Compensacién por servicios profesionales,
No he contratado ni vinculado DOS o mds personas asociados a la realizacion de la actividad descrita.

La presente afirmacidn la hago conforme a lo estipulado en el pardgrafo No. 2 del articulo 383 del estatuto tributario.

Articulo 383, Paragrafo 2. E.T. La retencién en la fuente establecida en el presente articulo serd aplicable a los pagos o abonos en cuenta por
concepto de ingresos por honorarios y por compensacién por servicios personales obtenidos por las personas que informen que no ha contratado
o vinculado dos (2) trabajadores asociados a la actividad
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REPUBLICA DE COLOMBIA
!DENTIFICA_CI N PERSQNAL
CEDULA DE CIUDADANIA

NUMERO 1.000-833-60.8__}_‘%':' = _ i
RESTREPO ROMERO
APELLIDOS ;

LIDA XIOMARA

NOMBRES

FECHA DE NACIMIENTO  25-QCT-2001

BOGOTA D.C
(CUNDINAMARCA)
LUGAR DE NACIMIENTO

1.64- O-

ESTATURA G.S, RH SEXO

18-NOV-2019 VILLAVICENCIO
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION Wil -
e
VACHA
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

~MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

01A30DE
NOVIEMBRE -
2025

g

e
T oy,

En el transcurso del actual periodo contractual, realicé
diversas actividades ludicas, incluyendo juegos
tradicionales como la rana, con el objetivo de estimular la
interaccion social entre los participantes. Estas dinamicas
no solo ofrecieron espacios de esparcimiento y
entretenimiento, sino que también contribuyeron al
fortalecimiento de los lazos afectivos y al desarrollo de un
_ambiente grupal mas unido y colaborativo.

Las actividades de destreza son dindmicas disefiadas
para estimular y fortalecer las habilidades motoras,
cognitivas y sensoriales de los participantes, en especial
de los adultos mayores. Estas actividades buscan
mantener o mejorar la coordinacién, la precision, la
agilidad, la concentracién y la autonomia funcional,
contribuyendo asi al bienestar integral de la persona.
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Disefi¢ e implementé sesiones de baile terapia como
estrategia para promover la actividad fisica en personas
mayores, con el propésito de incentivar un envejecimiento
activo, mejorar la condicién fisica general y fortalecer el
bienestar emocional del grupo. Las sesiones se
organizaron de manera estructurada en tres etapas
fundamentales, garantizando una practica segura y
adecuada a las capacidades del grupo: Calentamiento,
actividad central y vuelta a la calma.

Durante estas jornadas, se desarrollan ejercicios que
implican el uso de las manos y los dedos (motricidad
fina), asi como movimientos amplios del cuerpo
(motricidad gruesa), a través de juegos, manualidades,
rompecabezas, enhebrado, encajes, ejercicios con
pelotas, entre otros. Estas acciones no solo estimulan
las capacidades fisicas y mentales, sino que también
favorecen la autoestima, la socializacién y el sentido
de logro personal.

Realizo ejercicios con los adultos verificando
las Capacidades fisicas

Mejora la movilidad y la independencia
funcional (levantarse, caminar, subir
escaleras).

Estimula el equilibrio y la coordinacion,
reduciendo el riesgo de caidas.

Aumenta la fuerza muscular, la resistencia y la
flexibilidad.

Contribuye a mantener un peso saludable y
mejorar la salud cardiovascular y 6sea.

En resumen, estas actividades no solo cumplen una
funcion recreativa, sino que tienen un propdsito
terapéutico y preventivo, ayudando a mantener la
funcionalidad, prevenir el deterioro y promover una

mejor calidad de vida.
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FOTOCOPIA DE LA CEDULA AMPLIADA AL 150%.

St

CERTIFICACION BANCARIA | S/

ELABORADO POR REVISADO POR
pfe =F, i 2
. "*-”“ &€t !/I:.ft‘.z. (ceeee .-—-
CAROLINA CARVAJAL RAMIREZ
Egi?;;??;yo BOHORQUEZ C.C. 40.405.796 de Fuentadeoro
CONTRATISTA Coordinadora
Fuentedearo

Fuente de Oro Meta, 30 de noviembre de 2025
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CUENTA DE COBRO

CORPORACION GRUPO LUNA
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DEBE A:
FREDY TAMAYO BOHORQUEZ
CC 86.085.521
POR VALOR: $ 2.059.500
EN LETRAS: dos millones cincuenta y nueve mil quinientos.
CONCEPTO: Prestacién de servicio como- EDUFISICO, lejanias-Meta
PERIODO: 01 a 30 de noviembre 2025

——MIES: noviembre 2025

CORDIALMENTE

:, .L.._ __.,T"I
T et :;';ﬂuum
FREDY TAMAYO BOHORQUEZ
CC 86.085.521

Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo gravedad de
Jjuramento que en la realizacién de la actividad contratada, por medio de la cual obtengo ingresos por Honorarios y/o Compensacién por
servicios profesionales, No he contratado ni vinculado DOS o mas personas asociados a la realizacién de la actividad descrita.

La presente afirmacién la hago conforme a lo estipulado en el pardgrafo No. 2 del articulo 383 del estatuto tributario.

Articulo 383. Pardgrafo 2. E.T. La retencién en la fuente establecida en el presente articulo sera aplicable a los pagos o abonos en cuenta
por concepto de ingresos por honorarios y por compensacién por servicios personales obtenidos por las personas que informen que no

ha contratado o vinculado dos (2) trabajadores asociados a la actividad
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IDENTIFICACION PERSONAL
GEDULA DECIUDADANI!
e 86,085,521
TAMAYO BOHORQUEZ

FECHA DE NACIMIENTO 22-ENE-1984
PUERTO LOPEZ

(META)

LUGAR DE NACIMIENTO

1.80 A+ M

ESTATURA G.S, AH SEXO

18-MAR-2003 VILLAVICENCIO
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION fhute dusad Suiesy




CORPORACION
Grupo Luna

iTRABAJANDO POR UN MANANA MEJOR!
NIT 901.391.468-8

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

" BealrizHemandez Serna | 68291003

Noviembre

Auxiliar de
enfermeria

Hogar de
bienestar jardin
de los abuelos

NUMERO DE POBLACION ATENDIDA
TACTIVIE

17 adulfos mayores

s
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Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo

En la imagen se observa a un adulto mayor de sexo
masculino, en evidente estado de fragilidad fisica, sentado
en una silla mecedora con el torso desnudo y las
extremidades inferiores relajadas en extension; presenta
postura semirreclinada y expresion facial tranquila. Una
profesional de la salud —identificable por su uniforme
clinico— realiza una maniobra de atencion directa sobre la
region toracica anterior del paciente, probablemente
relacionada con higiene, evaluacion o técnica de
estimulacion/masoterapia; mantiene una postura inclinada

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo

En la imagen se observa a una mujer adulta, vestida con
uniforme clinico rosa y calzado sanitario blanco, realizando
una maniobra de abastecimiento hidrico mediante la
colocacion y estabilizacion de un bidon de gran capacidad
bajo un sistema comunitario de purificacion de agua. La
persona adopta una postura de flexion de tronco y ligera
semiflexion de rodillas para manipular el envase, lo cual
implica activacion de la musculatura lumbar y de miembros
superiores. El entorno muestra un érea abierta con
superficie humeda y presencia de hojas, lo que podria




CORPORACION

o iTRABAJANDO POR UN MANANA MEJOR!

Grupo Luna NIT 901.391.468-8

2

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo

Se observa un grupo de cinco personas adultas mayores y
una mujer adulta sentados en una banca dentro de lo que
parece ser una sala de espera de un centro de salud,
hospital o institucion comunitaria.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas
mediante contrato Prestacion de servicios (CPS), en el
periodo comprendido desde el 01 de noviembre hasta el 30 de
noviembre de la vigencia actual realizo La mujer viste lo que
parece ser un uniforme tipo clinico o asistencial, de blusa
estampada y pantalon oscuro, tipico de personal de salud o
cuidado.

En el fondo se observan varias personas adultas, también en
posicion bipeda, usando uniformes color rosa, realizando
aclividades manuales.
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Coordinadora del programa social
Fuente de oro
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hacia él, con apoyo manual firme y controlado. Todo el
entorno sugiere un contexto de cuidado domiciliario, con el
| paciente en posicion de confort y sin signos visibles de
angustia respiratoria o dolor agudo.

representar un riesgo leve de deslizamiento. El acto
documentado corresponde a un procedimiento no invasivo
orientado a garantizar acceso a agua potable, relevante para
la prevencion de enfermedades hidricas y el mantenimiento

de condiciones sanitarias adecuadas.
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Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo

En la imagen se observa a una profesional de la salud,
identificable por su uniforme clinico, realizando un registro
escrito sobre una superficie plana, sostiene una carpeta y
documentos que parecen corresponder a formularios o
historias clinicas. Su postura indica concentracion y
precision en el diligenciamiento, con apoyo adecuado de
ambos antebrazos sobre la mesa y uso de un boligrafo para
completar la informacion. El entorno sugiere un contexto
institucional o comunitario, con iluminacion natural y
actividad en segundo plano, lo que coincide con un proceso
rufinario de documentacion o evaluacion administrativa
propia de la atencion en salud.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo

En laimagen se observa a un adulto mayor sentado en una
silla plastica, con postura relajada y ambos pies descalzos
apoyados en el piso, mientras una profesional de la salud —
identificable por su uniforme clinico y portando una carpeta
con documentos— realiza una valoracion clinica o entrevista
estructurada. El paciente mantiene una actitud cooperadora,
con las extremidades superiores en reposo y sin signos
visibles de distrés agudo; presenta uso de gafas oscuras, lo
que podria asociarse a fotofobia o proteccion ocular. La
profesional se encuentra frente a €l en una posicion
ergonomica adecuada, sosteniendo la documentacion con
intencion de registrar datos de anamnesis, examen fisico 0
seguimiento, en un entorno domiciliario o institucional
abierto y bien iluminado.
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Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo

En la imagen se observa a un aduito mayor sentado junto a
una profesional de la salud —identificable por su uniforme
clinico— en un entorno abierto tipo area comunitaria; la
profesional realiza el diligenciamiento de un documento que
podria corresponder a historia clinica, valoracion funcional o
registro de control. El paciente mantiene una postura
erguida, con las manos apoyadas sobre la mesa y expresion
facial neutra, sin signos evidentes de malestar agudo. La
interaccion sugiere una entrevista clinica estructurada o
proceso de verificacion de datos, con la profesional
enfocada en la escritura mientras mantiene proximidad y
disposicién para la comunicacion directa con el paciente

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacién de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo

En la imagen se observa a un adulto mayor sentado en una
sala de espera de un entorno asistencial, acompafiado por
una profesional de la salud identificable por su uniforme
clinico; ambos estéan ubicados en sillas contiguas mientras la
profesional revisa o explica documentos que parecen
corresponder a ordenes médicas, resultados o formularios
administrativos. El paciente mantiene una postura relajada,
con las manos entrelazadas sobre el regazo y sin signos
visibles de malestar urgente. El ambiente refleja un espacio
concurrido tipico de una institucién de salud, con otros
usuarios en espera, mobiliario funcional y seiializacion
institucional, lo que indica un contexto de atencion
ambulatoria o proceso de acompariamiento para tramites
clinicos.
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Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo En la
imagen se observa a un adulto mayor sentado en una sala
de espera de un entorno asistencial, acompafiado por una
profesional de la salud identificable por su uniforme clinico:
ambos estan ubicados en sillas contiguas mientras la
profesional revisa o explica documentos que parecen
corresponder a 6rdenes médicas, resultados o formularios
administrativos. El paciente mantiene una postura relajada,
con las manos entrelazadas sobre el regazo y sin signos
visibles de malestar urgente. El ambiente refleja un espacio
concurrido tipico de una institucion de salud, con otros
usuarios en espera, mobiliario funcional y sefalizacion
institucional, lo que indica un contexto de atencion
ambulatoria 0 proceso de acompafiamiento para tramites
clinicos.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo En la
imagen se observa un area de atencion en salud o farmacia
clinica, donde una trabajadora de la salud —vestida con
uniforme clinico estampado y calzado sanitario— se
encuentra de pie frente al mostrador realizando un proceso
administrativo, posiblemente relacionado con la
dispensacion de medicamentos o la verificacion de una
orden medica; el entorno incluye sefializacion de seguridad
(salida de emergencia, botiquin), contenedores de residuos
clasificados segun normativa hospitalaria y carteleria
institucional sobre procedimientos, lo que indica un espacio
organizado segun estandares basicos de bioseguridad y
flujo de atencion al paciente.
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Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacién de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo

En laimagen se observa un escenario de atencion primaria
extramural donde una trabajadora de la salud, vestida con
uniforme clinico, realiza la toma de presion arterial a un
adulto mayor sentado en una silla plastica; la profesional
coloca el brazalete del tensiémetro en el brazo del paciente
manteniendo una postura adecuada para la medicion,
mientras el entorno corresponde a un corredor residencial, lo
que sugiere una valoracion domiciliaria orientada al
seguimiento de signos vitales y control de enfermedades
cronicas.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo

En laimagen se aprecia una intervencion de atencion
primaria en un entorno domiciliario, donde una trabajadora
de la salud —uniformada y equipada con tensiometro—
realiza la medicion de la presién arterial a un adulto mayor
sentado, quien mantiene el brazo apoyado para facilitar una
lectura adecuada; otro adulto mayor permanece de pie
observando el procedimiento. El entorno corresponde a un
corredor exterior residencial, lo que indica una valoracion
extramural orientada al control de signos vitales
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Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo

En la imagen se observa una escena de valoracion
geriatrica en un entorno comunitario o institucional, donde
una trabajadora de la salud —uniformada y con un formato
clinico en mano— entrevista a una adulta mayor en silla de
ruedas, probablemente realizando una anamnesis,
evaluacion funcional o seguimiento de su estado de salud; al
fondo se encuentran otros adultos mayores también en sillas
de ruedas, lo que sugiere un espacio de cuidado prolongado
o centro de dia, orientado al monitoreo, acompaiiamiento y
apoyo integral de personas mayores.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas
mediante contrato Prestacion de servicios (CPS), en el
periodo comprendido desde el 01 de noviembre hasta el 30 de
noviembre de la vigencia actual realizo En la imagen se
observa una visita domiciliaria en un entorno de atencion
primaria, donde una trabajadora de la salud uniformada y
equipada con un tensiometro digital realiza la medicion de la
presion arterial a un adulto mayor sentado; el paciente
sostiene el monitor mientras la profesional ajusta el brazalete
en su brazo. En el fondo, otro adulto mayor observa el
procedimiento desde una silla. El ambiente corresponde a una
habitacion de vivienda con elementos personales y mobiliario
basico, lo que sugiere una valoracion integral orientada al
control de signos vitales, seguimiento de enfermedades
crénicas y acompariamiento clinico en contexto domiciliario.

Tl ), Y
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Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo En la
imagen se observa una intervencion de atencion domiciliaria
donde una profesional de la salud, vestida con uniforme
clinico rosado, realiza la toma de presion arterial a una
paciente adulta mayor que permanece sentada en una silla
plastica, con el esfigmomandmetro digital en su regazo; la
paciente presenta postura relajada y cooperacion con el
procedimiento, en un entorno doméstico sencillo.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas
mediante contrato Prestacion de servicios (CPS), en el
periodo comprendido desde el 01 de noviembre hasta el 30 de
noviembre de la vigencia actual realizo

En laimagen se evidencia una actividad de atencion
domiciliaria en la que una profesional de la salud, uniformada,
realiza la medicion de la presion arterial a un adulto mayor que
se encuentra sentado y en reposo, sosteniendo el monitor
digital mientras se le coloca el brazalete del
esfigmomanometro en el brazo; el procedimiento se desarrolla
en un entorno doméstico sencillo, con el paciente cooperador
y en posicion adecuada para la valoracion hemodinamica.

T

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo En la
imagen se observa una intervencion de atencion domiciliaria
en la que una profesional de la salud, vestida con uniforme
clinico rosado, realiza la toma de presion arterial a una
paciente adulta mayor sentada en una silla artesanal; la
paciente sostiene el monitor digital mientras la profesional
ajusta el brazalete en el brazo, en un entorno domestico de
bajos recursos, con la usuaria en reposo y colaborando con
el procedimiento de valoracion hemodinamica.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas
mediante contrato Prestacion de servicios (CPS), en el
periodo comprendido desde el 01 de noviembre hasta el 30 de
noviembre de la vigencia actual realizo

En laimagen se observa una actividad grupal de estimulacion
cognitiva y motricidad fina dirigida a personas adultas
mayores, quienes participan en una mesa amplia coloreando
laminas con diversos materiales; la sesidn se desarrolla en un
espacio abierto y ventilado, bajo la supervision de una
profesional de la salud o cuidadora, favoreciendo el
mantenimiento de habilidades neurocognitivas, la coordinacion
oculo-manual y la interaccion social terapéutica.
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Dando cumplimiento a mis funciones y actividades Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas
designadas mediante contrato Prestacion de servicios mediante contrato Prestacion de servicios (CPS), en el

(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre | periodo comprendido desde el 01 de noviembre hasta el 30 de
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo Enla | noviembre de la vigencia actual realizo

imagen se observa a una trabajadora de la salud, En la imagen se observa a una trabajadora de la salud,
identificable por su uniforme clinico, realizando labores de vestida con uniforme clinico, realizando la medicion de la
cambio y preparacion de la cama en lo que parece seruna | presién arterial a un adulto mayor que se encuentra sentado
sala de hospitalizacion o atencién béasica. El entorno en una silla plastica en un entorno rural. La profesional coloca
muestra un espacio con recursos limitados, paredes con el brazalete del tensiémetro en el brazo del paciente mientras
desgaste y mosquiteros, lo que sugiere medidas de control | éste sostiene el monitor digital, evidenciando una practica

de vectores y un ambiente orientado a la prevencion de
infecciones. La profesional esta extendiendo sabanas
limpias sobre el colchdn, una practica esencial dentro del
protocolo de higiene hospitalaria para garantizar condiciones
adecuadas de descanso, reducir el riesgo de contaminacion
cruzada y mantener la seguridad del paciente.
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Dando cumplimiento a mis funciones y aclividades Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas
designadas mediante contrato Prestacién de servicios mediante contrato Prestacion de servicios (CPS), en el

(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre | periodo comprendido desde el 01 de noviembre hasta el 30 de
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo noviembre de la vigencia actual realizo

En laimagen se observa a una mujer adulta vestida con un | En la imagen se observa a una profesional de la salud, vestida
uniforme tipo clinico de color rosa, realizando una actividad | con uniforme clinico rosa y calzado sanitario, realizando la
manual sobre una cama hospitalaria. La paciente no esta toma de presion arterial a una persona adulta mayor que
presente; mas bien, la mujer parece estar manipulando una | permanece sentada en una silla plastica. La paciente

malla o tul de color durazno, posiblemente relacionado con | mantiene el brazo izquierdo apoyado y relajado mientras la

la preparacion de ropa o accesorios no médicos. La cama es | trabajadora de la salud ajusta el brazalete del

de tipo articulada, tipica de un entorno asistencial, con esfigmomandmetro alrededor del antebrazo, siguiendo la
barandas laterales y cobertores rosados. En la superficie de | técnica estandar para la medicién de signos vitales. La
la cama se aprecian unas tijeras y un hilo, lo que sugiere persona examinada luce consciente, orientada y cooperadora,

una intervencion manual no clinica. El entorno corresponde | con postura estable y apoyo podal adecuado. A su alrededor
a una habitacion con paredes deterioradas y una ventana se aprecia un entorno tipo sala comin o &rea de atencion

amplia que permite iluminacion natural. No se observan geriatrica, con mobiliario sencillo, un andador metalico
dispositivos médicos activos ni se esta llevando a cabo un cercano —indicativo de posibles necesidades de apoyo para
procedimiento sanitario; la escena refleja mas bien una la deambulacion— y decoraciones en la pared. La escena
preparacion o adecuacion del espacio dentro de un contexto | refleja un procedimiento rutinario de valoracion clinica en un
hospitalario o de cuidados. contexto de cuidado comunitario o institucional.

v
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Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades

designadas mediante contrato Prestacion de servicios mediante contrato Prestacion de servicios (CPS), en el

(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre | periodo comprendido desde el 01 de noviembre hasta el 30 de
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo noviembre de la vigencia actual realizo En la imagen se

En laimagen se observa a una trabajadora de la salud, observa a una mujer adulta con uniforme clinico azul en
vestida con uniforme clinico de color rosa y calzado posicion bipeda, con el tronco en flexion anterior y los
sanitario, realizando la preparacion de una cama, miembros superiores en flexion mientras realiza una maniobra
posiblemente para un paciente en un entorno domiciliario o | de atencion directa sobre un adulto mayor que se encuentra
comunitario. La profesional se encuentra inclinada hacia en posicion sedente reclinada en una silla tipo mecedora. La
adelante ajustando la sabana inferior, asegurandola a la muijer sostiene y manipula el antebrazo izquierdo del adulto

estructura de la cama para garantizar una superficie tensay | mayor, empleando un agarre de soporte con ambas manos, 10
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adecuada, lo cual forma parte de los cuidados basicos de
enfermeria orientados a la comodidad, la prevencion de
lesiones cutaneas y la higiene del entorno, El cuarto
presenta ventilacion natural mediante una ventana abierta
con rejas, y en la pared se observa una mosquitera azul
recogida, elemento comin en zonas donde es necesario
prevenir picaduras de insectos. El ambiente sugiere un
espacio sencillo, destinado a la atencion y el bienestar del
paciente.

que indica una intervencion de evaluacion o asistencia fisica,
involucrando musculatura de deltoides, biceps, extensores y
flexores de mufieca y dedos. El adulto mayor mantiene una
postura relajada, con cabeza en leve flexién anterior,
miembros superiores descansando, uno de ellos con un
dispositivo electrénico portatil sobre el muslo (posiblemente un
monitor). El entorno corresponde a un espacio exterior, con
superficie de baldosas, vegetacion abundante y mobiliario
rural, lo que sugiere una actividad de cuidado o valoracion
clinica en un contexto comunitario o domiciliario.

. :
Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo
realizando una actividad manual sobre una mesa, todas en
posicion bipeda con flexién de tronco y flexion de hombros y
codos mientras manipulan cajas de carton, lo que implica
activacion de la musculatura paravertebral, deltoidea, biceps
braquial y flexores del antebrazo. Cada una ejecuta tareas
diferentes: una sostiene una caja mientras realiza presion
con ambas manos, otra mantiene postura de ligera
inclinacion anterior para estabilizar el objeto, otra utiliza un
instrumento de marcacion o corte implicando pinza fina y
coordinacion motora fina, y la cuarta realiza movimientos de
ajuste alrededor del carton. El entorno corresponde a un
area cubierta tipo salon comunitario, con superficie lisa,
techado alto y mobiliario basico; la actividad parece requerir
coordinacion, precision manual y ergonomia funcional,
observandose posturas que combinan estabilidad de
miembros inferiores con movimientos repetitivos del tren
superior.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas
mediante contrato Prestacion de servicios (CPS), en el
periodo comprendido desde el 01 de noviembre hasta el 30 de
noviembre de la vigencia actual realizo En la imagen se
observa a dos profesionales de la salud realizando curacion y
manejo de una lesion en la extremidad superior izquierda de
un paciente adulto mayor, quien permanece sentado en una
silla reclinable. El brazo del paciente presenta una zona
extensa de inflamacion con eritema marcado, posible edema y
cambios de coloracion sugerentes de un proceso infeccioso o
traumatico. Una de las profesionales, utilizando guantes,
sostiene el brazo para exponer la lesion, mientras la otra
aplica o retira apositos estériles, indicando un procedimiento
de limpieza, desbridamiento superficial o control de exudado.
El entorno corresponde a un area abierta, posiblemente un
espacio comunitario o domiciliario, y sugiere atencion médica
extrahospitalaria. El paciente esta consciente y colaborador,
sin signos visibles de compromiso respiratorio o
hemodinamico en la imagen.
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Fuente de oro, 30 de NOVIEMBRE de 2025

CUENTA DE COBRO
CORPORACION GRUPO LUNA
NIT 901.391.468-8

DEBE A: BEATRIZ HERNANDEZ SERNA

C.C 52702357
POR VALOR:  §3.354.254
EN LETRAS: Tres millones trescientos cincuenta y cuatro mil doscientos cincuenta y cuatro.
CONCEPTO: Prestacion de servicio como

AUXILAR DE ENFERMERIA EN HOGAR BIENESTAR, MUNICIPIO DE FUENTE DE ORO.
PERIODO: 01 de noviembre a 30 de noviembre

MES: NOVIEMBRE de 2025

CORDIALMENTE

C.C68291003

Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del estatuto Tributario para los fines
pertinentes, declaro bajo gravedad de juramento que, en la realizacion de la actividad contratada,
por medio de la cual obtengo ingresos por Honorarios y/o Compensacién por servicios
profesionales, No he contratado ni vinculado DOS o méds personas asociadas a la realizacion de la
actividad descrita.

La presente afirmacidn la hago conforme a lo estipulado en el pardgrafo No. 2 del articulo 383
del estatuto tributario.

Articulo 383. Paragrafo 2. E.T. La retencion en la fuente establecida en el presente articulo sera
aplicable a los pagos o abonos en cuenta por concepto de ingresos por honorarios y por
compensacién por servicios personales obtenidos por las personas que informen que no ha
contratado o vinculado dos (2) trabajadores asociados a la actividad
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

MARIA EPIFANIA SANCHEZ
LONDONO

40.405.938 de
Fuente de oro

FUENTEDEORO

AUXILIAR DE
ENFERMERIA

CENTRO DE
BIENESTAR

Noviembre

Diecisiete (17) Adultos Mayores

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios (CPS),
en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre hasta el
30 de noviembre de la vigencia aclual realizo

posiblemente personal de salud por su uniforme, mientras
que al fondo se encuentra un hombre de edad avanzada
sentado en una silla dentro de un consultorio. El paciente
presenta postura relajada y parece estar en espera de
atencion; no se evidencian signos agudos de malestar. El
entorno corresponde a una sala de revision basica, con
mobiliario clinico, documentos y material médico sobre una
mesa auxiliar, La iluminacion es adecuada y no se observan
elementos que sugieran una situacion de urgencia.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de
noviembre hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual
realizo En la imagen se observan tres personas sentadas
dentro de un vehiculo durante lo que parece ser un traslado
no urgente. A la derecha esta una mujer con uniforme
clinico, lo que sugiere que podria ser personal de salud
acompafiando a dos adultos mayores. La persona a la
izquierda presenta una postura algo encorvada y una
expresion facial que podria indicar cansancio o malestar
leve, mientras que la persona en el centro se mantiene en
posicién erguida y con buen estado de alerta.
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Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios (CPS),
en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre hasta el
30 de noviembre de la vigencia actual realizo En la imagen se
observa un entorno tipo centro gerontoldgico donde un grupo
de adultos mayores esta reunido alrededor de una mesa
participando en una actividad de estimulacion cognitiva,
posiblemente ejercicios de escritura, dibujo o motricidad fina.
La mayoria de los participantes presentan posturas sentadas
estables, algunos con ayudas de marcha como bastones, lo
cual sugiere limitaciones funcionales leves a moderadas
propias de la edad. Hay personal mas joven al fondo,
probablemente cuidadores o personal asistencial,
supervisando la actividad. El ambiente es amplio, ventilado y
adaptado para la movilidad, con elementos que indican un
espacio de cuidado comunitario. En primer plano aparece una
mujer tomandose una selfie, sin signos clinicos llamativos
visibles. En conjunto, la escena muestra una intervencion
terapéutica grupal orientada al mantenimiento de funciones
cognitivas, sociales y motaras en poblacion adulta mayor.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de
noviembre hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual
realizo En la imagen se observa a dos personas sentadas
en lo que parece ser una sala de espera de un entorno
asistencial. La mujer en primer plano, con uniforme tipo
clinico, mantiene una postura relajada contra la pared, sin
signos clinicos evidentes. A su lado se encuentra un adulto
mayor con complexion fragil, vestido con ropa comoda y
sombrero, con postura en ligera flexion del tronco y manos
apoyadas sobre las piernas, lo que sugiere posible
debilidad muscular o necesidad de apoyo postural propia
de la edad. Su piel presenta cambios compatibles con
envejecimiento y posibles signos de fragilidad cutanea.
Ambos parecen estar en un contexto de atencion o
acompaiamiento, en un ambiente tranquilo y bien
iluminado
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Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios (CPS),
en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre hasta el
30 de noviembre de la vigencia actual realizo En la imagen se
observa un entorno clinico, especificamente un area que
parece corresponder a una farmacia institucional o zona de
dispensacion de insumos médicos. En primer plano, una
mujer con uniforme tipo asistencial se encuentra de pie junto
al mostrador, mientras que detras del escritorio un trabajador
revisa informacion en un computador. Sobre el mesén hay
blisteres de tabletas y una caja de medicamento, lo que
refuerza el contexto de dispensacion. En el fondo se aprecian
estantes con grandes cantidades de productos
empaquetados, posiblemente paiales o suministros
hospitalarios, ademas de equipos como extintor, botiquin de
emergencias y sefializacion de primeros auxilios, todos
elementos habituales en un ambiente sanitario reglamentado.
La escena transmite una actividad rutinaria de gestion y
entrega de insumos médicos.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de
noviembre hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual
realizo En la imagen se observa a una mujer con uniforme
clinico de color lila, lo que sugiere que se encuentra en un
rol asistencial dentro de un entorno institucional. Ella
sostiene una caja envuelta con un gran lazo rojo,
posiblemente destinada a entrega de suministros, material
educativo o un paquete con fines recreativos o de apoyo
para los residentes del lugar. El entorno corresponde a una
instalacién comunitaria o centro de cuidado, con paredes
decoradas con carteles y dibujos, mesas con otros
paquetes y materiales, y un ambiente organizado para
actividades grupales. La persona en primer plano se
encuentra de pie, en postura estable, manipulando la caja
sin signos de limitacion motora evidentes. El contexto
general sugiere una actividad logistica o de distribucion en
un ambiente de atencion o bienestar.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios (CPS),
en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre hasta el
30 de noviembre de la vigencia actual realizo En la imagen se
observa a una mujer sentada en una silla dentro de un
entorno claramente institucional, correspondiente a un area
de atencion al usuario de una entidad de salud. Ella se
encuentra frente a un médulo identificado como “Asesor’,

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de
noviembre hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual
realizo En la imagen se observa a una profesional de la
salud —identificada por su uniforme clinico rosado—
realizando cuidados higiénicos y de presentacion personal
a un paciente adulto mayor, quien permanece sentado y
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separado por una barrera de vidrio, lo cual es tipico en
espacios de tramites administrativos en servicios sanitarios.
Su postura es estable, sin signos visibles de dolor o limitacion
funcional, y viste un uniforme clinico rosado, asociado a
personal asistencial. El entorno esta bien iluminado, con
superficies limpias, sefializacion visible y afiches informativos
sobre servicios de salud, todo indicativo de un ambiente
destinado a la gestion de procesos administrativos
relacionados con atencion médica.

cubierto con una bata desechable tipo campo estéril para
evitar la contaminacion por restos de cabello. La
trabajadora utiliza una maquina de corte eléctrico
realizando un procedimiento de aseo capilar, actividad
considerada parte de las intervenciones de enfermeria
relacionadas con el mantenimiento de la higiene,
prevencion de infecciones y promocion del bienestar
general. El entorno corresponde a un area externa del
establecimiento, con adecuada ventilacion y espacio
suficiente para llevar a cabo el procedimiento de manera
segura.

&

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios (CPS),
en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre hasta el
30 de noviembre de la vigencia actual realizo En la imagen se
aprecia un grupo de personas adultas mayores reunidas en
un area comun amplia y techada, probablemente dentro de
una institucién geriatrica o centro de cuidado prolongado.
Varias de las personas estan sentadas en sillas y algunas en
sillas de ruedas, participando en lo que parece ser una
actividad grupal de tipo recreativa, social o terapéutica,
mientras una trabajadora de la salud o cuidadora —
identificable por su uniforme— supervisa y brinda apoyo. El
entorno esta bien ventilado y rodeado de vegetacion, lo que
favorece un ambiente tranquilo. Esta escena corresponde a
una intervencion de cuidado no farmacoldgico orientada a la
estimulacion cognitiva, socializacion, mantenimiento funcional
y bienestar emocional de la poblacion geriatrica.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de
noviembre hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual
realizo En la imagen se observa a una trabajadora de la
salud, identificada por su uniforme clinico, realizando
aclividades de arreglo y organizacion de la cama de un
paciente dentro de una habitacion institucional. La
profesional se encuentra acomodando la lenceria —
incluyendo sabanas y cobijas— como parte de las
intervenciones de enfermeria orientadas al mantenimiento
de la higiene, confort y prevencion de complicaciones
asociadas a una cama mal tendida, como arrugas que
pueden favorecer la aparicion de ulceras por presion. El
entorno corresponde a un espacio sencillo y funcional, con
ventilacion natural, donde también se aprecian elementos
personales y de aseo del paciente, lo que sugiere una
rutina diaria de cuidado basico y apoyo en actividades de la
vida diaria
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Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo En la
imagen se observa a un grupo de adultos mayores
participando en una actividad grupal de estimulacion
cognitiva dentro de un area com(n de una institucion
geriatrica. Estan sentados alrededor de una mesa amplia,
realizando ejercicios escritos con hojas y lapices distribuidos
por una trabajadora de la salud, quien viste uniforme clinico
y supervisa la actividad brindando apoyo individualizado.
Este tipo de intervencién forma parte de los cuidados no
farmacoldgicos orientados a mantener funciones cognitivas,
promover la sacializacion, favorecer la motricidad fina y
contribuir al bienestar emocional de la poblacion adulta
mayor. El entorno es amplio, ventilado y adaptado para
actividades colectivas, lo que facilita la participacion segura
de los residentes.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo En la
imagen se observa a un grupo de adultos mayores
participando en una actividad fisica terapéutica en un area
comin amplia y ventilada de una institucion geriatrica. Estan
ubicados frente a varias mesas alineadas, sobre las cuales
hay cuerdas sujetas a botellas plasticas, lo que sugiere un
gjercicio de motricidad fina y coordinacion, posiblemente
orientado a estimular la movilidad de miembros superiores,
la fuerza de prensién y la coordinacion 6culo-manual. Varias
cuidadoras —identificables por su vestimenta clinica—
brindan asistencia individual a los participantes, facilitando la
correcta ejecucion del ejercicio y garantizando la seguridad.
Esta intervencion forma parte de las estrategias no
farmacologicas destinadas al mantenimiento funcional, la
prevencion del deterioro fisico y la promocion del bienestar
en la poblacion adulta mayor.
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Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo En la
imagen se observa a varias personas adultas mayores, dos
de ellas en sillas de ruedas, participando en una actividad
grupal supervisada por una persona vestida con uniforme
clinico. La escena sugiere una dinamica de estimulacion
fisica y psicomotora fina, posiblemente orientada a
coordinacion ojo-mano, fuerza de prension y movilidad de
miembros superiores, utilizando una cuerda y un vaso
plastico como elementos terapéuticos. El entorno
corresponde a un area comun al aire libre, tipica de centros
geriatricos o instituciones de cuidado prolongado, donde se
promueven intervenciones de rehabilitacion y socializacion
para mantener o mejorar la funcionalidad global de los
pacientes geriatricos.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo

En la imagen se observa a una trabajadora de la salud o
cuidadora, vestida con uniforme clinico, realizando una
actividad de higiene y ordenamiento ambiental en una
habitacion. Ella manipula una red o malla protectora,
posiblemente utilizada como mosquitero o como soporte
para contener objetos ligeros, retirandola o acomodandola
para mantener condiciones adecuadas de aseo y seguridad
en el entorno del paciente. La escena refleja labores propias
del cuidado asistencial, enfocadas en la preparacion del
lecho, control de vectores y mantenimiento de un ambiente
saludable para personas en situacion de dependencia.
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Dando cumplimiento a mis funciones y aclividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo En la
imagen se observa a una trabajadora de la salud o
cuidadora realizando una actividad de arreglos de ropa de
cama, especificamente colocando una funda o protector
sobre una almohada. La accion forma parte de las labores
de mantenimiento del entorno hospitalario o geriatrico,
orientadas a garantizar higiene, confort y prevencion de
infecciones en el area de descanso del paciente. La postura
y el procedimiento sugieren una técnica adecuada de
manipulacion de textiles clinicos, integrada a la rutina de
cuidado basico en instituciones de atencion prolongada.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo

En la imagen se observa a un hombre adulto mayor, de
apariencia fragil y con evidente desgaste muscular y
cutaneo, sentado en una silla mientras una mujer —
posiblemente personal de salud o cuidadora— le toma la
presion arterial con un tensiémetro manual ubicado en su
brazo izquierdo. El paciente presenta postura encorvada,
piel adelgazada con signos de deshidratacion o fragilidad
senil, y utiliza un bastén, lo que sugiere limitacion en la
movilidad. La escena refleja una valoracién clinica basica en
un entorno domiciliario, enfocada en monitorizar signos
vitales y brindar cuidados de soporte a un paciente geriatrico
con probable dependencia funcional.

iy

v
Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacién de servicios
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(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo En la
imagen se observa a una trabajadora asistencial o auxiliar
de enfermeria realizando la adecuacion de la cama del
paciente, lo que corresponde a una actividad basica de
mantenimiento del entorno clinico. Su postura y la
manipulacion de la lenceria indican la aplicacion de técnicas
de ergonomia y de manejo de textiles hospitalarios,
orientadas a garantizar higiene, confort y prevencion de
infecciones en el area de descanso del paciente. Esta accion
forma parte de los procedimientos rutinarios de cuidado
basico y soporte en instituciones de atencion prolongada o
servicios domiciliarios.

(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo En la
imagen se aprecia a una trabajadora asistencial, vestida con
uniforme clinico, realizando el cambio y organizacion de la
lenceria de una cama en un entorno de atencion institucional
o domiciliaria. Su postura y la técnica empleada para
extender y ajustar las sabanas indican la aplicacion de
normas basicas de bioseguridad, ergonomia y manejo de
textiles hospitalarios, orientadas a mantener un entorno
limpio, seguro y confortable para el paciente. Esta actividad
hace parte de las funciones rutinarias de apayo en cuidado
basica, cumpliendo con procedimientos establecidos dentro
de sus responsabilidades asignadas mediante contrato de
prestacion de servicios.

Y

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacién de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo

En laimagen se observa a una trabajadora asistencial o
auxiliar de enfermeria sentada en un puesto de trabajo,
realizando el diligenciamiento de un registro escrito,
posiblemente relacionado con la atencion o evolucion de los
pacientes. La postura, el uso del uniforme clinico y la
presencia de insumos en el entorno sugieren una actividad
de documentacion institucional, fundamental para garantizar
continuidad del cuidado, seguimiento de procedimientos y
cumplimiento de los lineamientos administrativos
establecidos dentro de sus funciones.

Y W
Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo En la
imagen se observa a una trabajadora asistencial o auxiliar
de enfermeria sentada frente a una mesa, realizando el
registro escrito de informacion clinica o administrativa en un
cuaderno o planilla institucional, Su postura, el uniforme
clinico y el entorno organizado sugieren una actividad de
documentacion propia del proceso de atencion,
indispensable para garantizar la trazabilidad, la continuidad
del cuidado, el cumplimiento de protocolos y la adecuada
comunicacion entre el personal responsable del paciente.
Esta labor forma parte de las funciones rutinarias asignadas
dentro de su contrato de prestacion de servicios.
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Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo

En laimagen se observa a varios adultos mayores reunidos
en un area comdn, participando en una actividad de
alimentacion supervisada; una profesional de la salud —
posiblemente auxiliar o enfermera— asiste directamente a
uno de los pacientes, favoreciendo la ingesta oral y vigilando
signos de deglucion segura. El entorno sugiere un espacio
institucional o centro geriatrico, donde se brinda
acompafamiento continuo para garantizar hidratacion,
nutricion adecuada y apoyo funcional, especialmente en
personas con limitaciones motoras o deterioro cognitivo
asociado a |a edad.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo
En laimagen se observa a una profesional de la salud
acompafiando a una persona adulta mayor que se desplaza
con ayuda de un caminador, en un entorno comunitario fuera
de una institucion. La escena refleja una intervencion de
apoyo funcional y supervision durante la marcha, orientada a
prevenir caidas, evaluar la estabilidad postural y promover la
movilidad segura en un paciente con limitacion motora. El
acompafiamiento sugiere atencion integral enfocada en
rehabilitacion, autocuidado y mantenimiento de la autonomia
en actividades de la vida diaria.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo En la

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo En la
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imagen se observa un espacio amplio y cubierto donde se
desarrolla una actividad grupal dirigida a personas adultas
mayores, con varias mesas organizadas y personal de
apoyo presente. El entorno sugiere un evento institucional
orientado al bienestar integral, donde se favorece la
integracion social, la estimulacion cognitiva y el
acompaiamiento terapéutico. Este tipo de actividades forma
parte de intervenciones comunitarias en salud que buscan
mantener la funcionalidad, promover el envejecimiento
activo y vigilar el estado general de los participantes en un
ambiente seguro y supervisado.

imagen se observa a un hombre de edad avanzada
acompanado por una mujer que viste un uniforme tipo
clinico, lo que sugiere que podria ser personal de salud.
Ambos estan sentados dentro de un vehiculo, posiblemente
durante un ftraslado no urgente. El paciente mantiene una
expresion neutra y no presenta signos visibles de angustia o
deterioro agudo. El entorno es cerrado y ventilado por
ventanas laterales, adecuado para un transporte breve. No
se aprecian dispositivos médicos ni intervenciones activas
€n curso.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo En la
imagen se observa a dos profesionales de la salud
realizando curacion y manejo de una lesion en la extremidad
superior izquierda de un paciente adulto mayor, quien
permanece sentado en una silla reclinable. El brazo del
paciente presenta una zona extensa de inflamacion con
eritema marcado, posible edema y cambios de coloracion
sugerentes de un proceso infeccioso o traumatico. Una de
las profesionales, utilizando guantes, sostiene el brazo para
exponer la lesion, mientras la ofra aplica o retira apositos
estériles, indicando un procedimiento de limpieza,
desbridamiento superficial o control de exudado. El entorno
corresponde a un area abierta, posiblemente un espacio
comunitario o domiciliario, y sugiere atencion médica
extrahospitalaria. El paciente esta consciente y colaborador,
sin signos visibles de compromiso respiratorio o
hemodinamico en la imagen

Dando cumplimiento a mis funciones y aclividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual realizo una
actividad manual sobre una mesa, todas en posicion bipeda
con flexion de tronco y flexién de hombros y codos mientras
manipulan cajas de cartdn, lo que implica activacion de la
musculatura paravertebral, deltoidea, biceps braquial y
flexores del antebrazo. Cada una ejecuta tareas diferentes:
una sostiene una caja mientras realiza presion con ambas
manos, otra mantiene postura de ligera inclinacion anterior
para estabilizar el objeto, otra utiliza un instrumento de
marcacion o corte implicando pinza fina y coordinacion
motora fina, y la cuarta realiza movimientos de ajuste
alrededor del carton. El entorno corresponde a un area
cubierta tipo saldn comunitario, con superficie lisa, techado
alto y mobiliario basico; la actividad parece requerir
coordinacion, precision manual y ergonomia funcional,
observandose posturas que combinan estabilidad de
miembros inferiores con movimientos repetitivos del tren
superior.
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Fuente de oro, 30 DE NOVIEMBRE de 2025
CUENTA DE COBRO
CORPORACION GRUPO LUNA
NIT 901.391.468-8

DEBE A:
MARIA EPIFANIA SANCHEZ LONDONO
C.C. 40.405.938 de Fuente de oro

PORVALOR: §3.354.254

ENLETRAS: TRES MILLONES TRESCIENTOS CINCUENTA Y CUATRO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA'Y
CUATRO.

CONCEPTO: Prestacién de servicio como AUXILIAR DE ENFERMERIA en el CENTRO DE BIENESTAR,
Municipio de FUENTEDEORO META.

PERIODO: 01 de noviembre a 30 de noviembre
MES: noviembre 2025

CORDIALMENTE

r
Pana €~ Bz Ao
MARIA EPIFANIA SANCHEZ LONDONO
C.C. 40.405.938 de Fuente de oro

Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro
bajo gravedad de juramento que, en la realizacion de la actividad contratada, por medio de la cual obtengo
ingresos por Honorarios y/o Compensacion por servicios profesionales, No he contratado ni vinculado DOS o
mas personas asociadas a la realizacion de la actividad descrita.

La presente afirmacién la hago conforme a lo estipulado en el paragrafo No. 2 del articulo 383 del estatuto
tributario. Articulo 383. Paragrafo 2. E.T. La retencion en la fuente establecida en el presente articulo sera
aplicable a los pagos o abonos en cuenta por concepto de ingresos por honorarios y por compensacion por
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REPUBLICA DE COLOMBIA

IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANIA
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FUENTE DE ORO
(META)
LUGAR DE NACIMENTO
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NFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

MARIBEL YOLIMA CASTRO | 1.123.532.881 de | FUENTEDEORO | CENTRO DE
HUILA Fuentedeoro BIENESTAR DE
H:_OVIEMBRE
DE 2025

NUMERO DE POBLACION ATENDIDA | Diecisiete (17) Adultos Mayores

|
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El cumplimiento de las normativas en la organizacion y preparacion de alimentos es un pilar fundamental
para garantizar la inocuidad alimentaria, proteger la salud de los consumidores y asegurar la calidad del
servicio. Todas las actividades relacionadas con la manipulacion de alimentos deben realizarse siguiendo
leyes, reglamentos y estdndares vigentes, asi como las buenas practicas de higiene establecidas por las
autoridades sanitarias.

Una correcta organizacion del entorno de trabajo favorece la eficiencia y reduce los riesgos de contaminacion
cruzada. Para ello es necesario.

La preparacion debe llevarse a cabo siguiendo procedimientos que garanticen la inocuidad y calidad del producto
final
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La preparacion y distribucion de alimentos en nuestro Centro Vida o Centro de Bienestar es una actividad
esencial para garantizar la salud, el bienestar y la calidad de vida de sus residentes. Este proceso requiere
cumplir estrictamente con normas higiénico—sanitarias, respetar las necesidades nutricionales
individuales y mantener una adecuada organizacion en cada etapa del servicio.

Planificacion y Organizacion del Servicio

La correcta gestion de la alimentacidn inicia mucho antes de la preparacion de los platos. Se deben
considerar:

¢ Plan de meni semanal o mensual, elaborado para garantizar balance nutricional, variedad y
adecuacion a patologias como diabetes, hipertension, disfagia o alergias.

» Revision de dietas especiales para residentes con restricciones o necesidades especificas.

o Programacion de horarios de comida que mantengan regularidad y favorezcan la digestion y
el bienestar de los ancianos.

o Control de inventario y almacenamiento asegurando que los alimentos se conserven en
condiciones optimas.
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La higiene en el Centro Vida o Centro de Bienestar es un factor fundamental para garantizar la salud, la
seguridad y el bienestar de los adultos mayores. En este tipo de institucion, la poblacion es
especialmente vulnerable debido a la edad, la disminucion del sistema inmunolégico y la presencia
frecuente de enfermedades cronicas. Por esto, mantener altos estandares de limpieza y cuidado es una
responsabilidad esencial del personal y de la institucién. Una buena higiene reduce significativamente
el riesgo de infecciones, brotes de enfermedades respiratorias, gastrointestinales y cutdneas. Los adultos
mayores pueden enfermarse con mayor facilidad y recuperarse mds lentamente, por lo que:

o La limpieza diaria de dreas comunes y habitaciones evita la acumulacion de gérmenes.

o La correcta desinfeccién de bafios, cocinas y superficies de alto contacto disminuye la
propagacion de bacterias y virus.

« El lavado frecuente de manos por parte del personal y residentes es una de las medidas mas
efectivas para prevenir contagios.
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Manipuladora de Alimentos Supervisora

Fuentedeoro Fuentedeoro



e ITRABAJANDO POR UN MANANA MEJOR!
LN NIT 901.391.468-8

Fuentedeoro, 30 de Noviembre de 2025
CUENTA DE COBRO

CORPORACION GRUPO LUNA
NIT 901.391.468-8

DEBE A:

MARIBEL YOLIMA CASTRO HUILA
C.C. 1.123.532.881 de Fuentedeoro

POR VALOR: $2.259.625

EN LETRAS: DOS MILLONES DOSCIENTOS CINCUENTA Y NUEVE MIL
SEISCIENTOS VEINTICINCO.

CONCEPTO: Prestacion de servicio como MANIPULADORA DE ALIMENTOS en el
CENTRO DE BIENESTAR JARDIN, Municipio de FUENTEDEORO META.

PERIODO: Del 01 al 30 de Noviembre de 2025

MES: NOVIEMBRE 2025
CORDIALMENTE

‘J“"\L"l Tolima Castro umln
MARIBEL YOLIMA CASTRO HUILA

C.C. 1.123.532.881 de Fuentedeoro

Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo gravedad de
juramento que en la realizacién de la actividad contratada, por medio de la cual obtengo ingresos por Honorarios y/o Compensacion por
servicios profesionales, No he contratado ni vinculado DOS o mas personas asociados a la realizacion de la actividad descrita.

La presente afirmacidn la hago conforme a lo estipulado en el pardgrafo No. 2 del articulo 383 del estatuto tributario.

Articulo 383, Paragrafo 2. £.T. La retencién en la fuente establecida en el presente articulo serd aplicable a los pagos o abonos en cuenta
por concepto de ingresos por honorarios y por compensacion por servicios personales obtenidos por las personas que informen que no
ha contratado o vinculado dos (2) trabajadores ascciados a la actividad
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MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

_ 3 g 404608 Fuente de Oro Hogar de =l Auxiliar de _ : 30 DE :
bienestar | servicios Noviembre

jardin de los

Generales
abuelos

NUMERO DE POBLACION ATENDIDA 17 adultos mayores

Dando cumplimiento a mis funciones y aclividades | Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de sertvicios | designadas mediante confrato Prestacién de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 13 de | (CPS), en el periodo comprendido desde

noviembre hasta el 30 de noviembre de la vigencia actual, | el 13 de noviembre hasta el 30 de noviembre de la
realice lavado de ropa de los abuelos. En el hogar | vigencia actual realice, lavado, limpieza y
bienestar jardin de los abuelos. desinfeccion de sanitarios en el hogar bienestar
jardin de los abuelos
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Grupo Luna

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrafo Prestacion de
servicios (CPS), en el periodo comprendido desde
el 13 de noviembre hasta el 30 de noviembre de
2025, realice postura de bolsas en las papeleras del
barfio. En el hogar bienestar jardin de los abuelos.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de
servicios (CPS), en el periodo comprendido desde
el 13 de Noviembre hasta el 30 de Noviembre de la
vigencia actual realice lavado de punto Ecoldgico
en el hogar bienestar jardin de los abuelos.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de
servicios (CPS), en el periodo comprendido desde
el 13 de Noviembre hasta el 30 de Noviembre de la
vigencia actual realice barrido de las habitaciones
en el hogar bieneslar jardin de los abuelos.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de
servicios (CPS), en el periodo comprendido desde
el 13 de Noviembre hasta el 30 de Noviembre de la
vigencia actual realice barrido de el comedor en el
hogar bienestar jardin de los abuelos.
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Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante confrato Prestacién de
servicios (CPS), en el periodo comprendido desde
el 13 de noviembre hasta el 30 de noviembre de la
vigencia aclual, realice trapeado en los pasillos y
habitaciones del hogar bienestar jardin de los
abuelos.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de
servicios (CPS), en el periodo comprendido desde
el 13 de Noviembre hasta el 30 de Noviembre de la
vigencia actual realice trapeado del comedor en el
hogar bienestar jardin de los abuelos

Dando cumplimiento a mis funciones y aclividades
designadas mediante contrato Prestacion de
servicios (CPS), en el periodo comprendido desde
el 13 de Noviembre hasta el 30 de Noviembre de la
vigencia actual realice barrido de la entrada del
porton en el hogar bienestar jardin de los abuelos.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante conlralo Prestacion de
servicios (CPS), en el periodo comprendido desde
el 13 de Noviembre hasta el 30 de Noviembre de la
vigencia actual realice lavado de mesas del
comedor el el hogar bienestar jardin de los abuelos
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Dando cumplimiento a mis funciones y aclividades
designadas mediante contrato Prestacion de
servicios (CPS), en el periodo comprendido desde
el 13 de Noviembre hasta el 30 de Noviembre de
la vigencia actual realice sacado de residuos
solidos al recolector de basura.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de
servicios (CPS), en el periodo comprendido desde
el 13 de Noviembre hasta el 30 de Noviembre de
la vigencia actual realice disolucion de detergente
para el lavado de prendas de vestir de los
abuelos.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrafo Prestacién de
servicios (CPS), en el periodo comprendido desde
el 13 de Noviembre hasta el 30 de Noviembre de
la vigencia actual realice el trapeado de el lugar
donde trabajan las enfermeras en su escnlorio.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de
servicios (CPS), en el periodo comprendido desde
el 13 de Noviembre hasta el 30 de Noviembre de
la vigencia actual realice enjuagado de lavamanos
en el sanitario de el hogar bienestar jardin de los
abuelos.
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Dando cumplimiento a mis funciones y acfividades
designadas mediante contrato Prestacion de
servicios (CPS), en el periodo comprendido desde
el 13 de Noviembre hasta el 30 de Noviembre de la
vigencia aclual realice sacado de ropa de la
lavadora para poner a secar en el hogar bienestar
jardin de los abuelos.

Dando cumplimiento a mis funciones y
actividades designadas mediante conirato
Prestacion de servicios (CPS), en el perodo
comprendido desde el 13 de Noviembre hasta
el 30 de Noviembre de la vigencia actual realice
barrido de la oficina de la enfermera en el hogar

bienestar jardin de los abuelos.
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Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de
servicios (CPS), en el periodo comprendido desde
el 13 de noviembre hasta el 30 de noviembre de
2025, realice trapeado de los pasillos . En el hogar
bienestar jardin de los abuelos.

Dando cumplimiento a mis funciones y
actividades  designadas  mediante
contrato Prestacion de servicios (CPS),
en el periodo comprendido desde el 13
de Noviembre hasta el 30 de Noviembre
de la vigencia actual realice extendido
de ropa en el hogar bienestar jardin de
los abuelos.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante contrato Prestacion de
servicios (CPS), en el periodo comprendido desde
el 13 de Noviembre hasta el 30 de Noviembre de
la vigencia actual realice doblado de ropa en el
hogar bienestar jardin de los abuelos.

Dando cumplimiento a mis funciones y
actividades  designadas  mediante
contrato Prestacién de servicios (CPS),
en el periodo comprendido desde el 13
de Noviembre hasta el 30 de Noviembre

de la vigencia actual realice trapeado
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alrededor del comedor en el hogar
bienestar jardin de los abuelos.

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
designadas mediante confrato Prestacion de
servicios (CPS), en el periodo comprendido desde
el 13 de noviembre hasta el 30 de noviembre de
2025, realice enjuagado de los pisos del bafio. En el
hogar bienestar jardin de los abuelos.

Dando cumplimiento a mis funciones y
actividades designadas mediante contrato
Prestacion de setvicios (CPS), en el periodo
comprendido desde el 13 de Noviembre hasta
el 30 de Noviembre de la vigencia actual realice
cambio de bolsas a la papelera del barios en el

hogar bienestar jardin de los abuelos.
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Dando cumplimienfo a mis funciones y | Dando cumplimiento a mis funciones y actividades
actividades designadas mediante conltrato | designadas mediante contrato Prestacion de
Prestacion de servicios (CPS), en el periodo | servicios (CPS), en el periodo comprendido desde el
comprendido desde el 13 de Noviembre hasta | 13 de Noviembre hasta el 30 de Noviembre de la
el 30 de Noviembre de la vigencia actual | vigencia actual realice limpieza en el comedor
realice recogido de ropa de la cuerda para | nuevamente después del almuerzo en el hogar
doblar en el hogar bienestar jardin de los | bienestar jardin de los abuelos.

abuelos.
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Dando cumplimiento a mis funciones y aclividades
designadas mediante contrato Prestacion de servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 13 de
Noviembre hasia el 30 de Noviembre de la vigencia
actual realice sacado de basura el dia jueves ya que
se realiza dos veces por semana en el hogar bienestar
Jjardin de los abuelos.
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CUENTA DE COBRO X
FOTOCOPIA DE LA CEDULA AMPLIADA AL 150%. X
CERTIFICACION BANCARIA X
ELABORADA POR:

REVISADO POR:

6qndra Crz @‘

SANDRA CRUZ RINCON CAROLINA CARVAJAL RAMIREZ
40406008. 40405796
AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES COORDINADORA PROGRAMA
FUENTEDEORO META. SOCIALES

FUENTEDEORO META
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Fuente de oro, 30 de Noviembre de 2025
CUENTA DE COBRO

CORPORACION GRUPO LUNA
NIT 901.391.468-8
DEBE A: SANDRA CRUZ RINCON
C.C 40406008
POR VALOR:  $ 1.807.600
EN LETRAS: UN MILLON OCHOCIENTOS SIETE MIL SEISCIENTOS PESOS .
CONCEPTO: Prestacidn de servicio como

AUXILAR DE SERVICIOS GENERALES EN HOGAR BIENESTAR JARDIN DE LOS ABUELOS
CONTRATO N 1191 DE 2025 MUNICIPIO DE FUENTE DE ORO.

PERIODO: 07 de noviembre a 30 de noviembre

MES: noviembre de 2025

CORDIALMENTE

Gnd O
CC 40406008

Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del estatuto Tributario para los fines
pertinentes, declaro bajo gravedad de juramento que, en la realizacion de la actividad contratada,
por medio de la cual obtengo ingresos por Honorarios y/o Compensacidn por servicios
profesionales, No he contratado ni vinculado DOS o més personas asociadas a la realizacién de la
actividad descrita.

La presente afirmacion la hago conforme a lo estipulado en el parigrafo No. 2 del articulo 383
del estatuto tributario.

Articulo 383. Pardgrafo 2. E.T. La retencion en la fuente establecida en el presente articulo sera
aplicable a los pagos o abonos en cuenta por concepto de ingresos por honorarios y por
compensacién por servicios personales obtenidos por las personas que informen que no ha
contratado o vinculado dos (2) trabajadores asociados a la actividad

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

MBRE | UGARDE | Aapen | PERIODODE
: MB ; R S il TRABAJO | CARGO | INFORME
LUZ MARI LOZADA TRUQUE | 40776983 GRANADA CENTRO VIDA | MANIPULADORA | 1AL30DE
DE ALIMENTOS ggtfleoh;gRE

200 ADULTOS MAYORES ATENDIDOS DE LUNES A VIERNES

NUMERO DE POBLACION ATENDIDA

ACTIVIDADES DESARROLLADAS: |

La manipuladora de alimentos desarrolla todas sus funciones bajo el estricto cumplimiento de
las disposiciones legales establecidas por las entidades de control sanitario, tales como el
Ministerio de Salud y las secretarias locales de salud. Esto implica conocer y aplicar las
normativas referentes a la manipulacion, conservacion, transporte, preparacion y distribucion de
los alimentos, garantizando la inocuidad en cada etapa del proceso. El cumplimiento de estas
disposiciones no solo asegura la calidad del servicio ofrecido, sino que también minimiza los
riesgos de intoxicaciones alimentarias, contaminaciones cruzadas o enfermedades transmitidas
por los alimentos (ETA). Asi, la manipuladora se convierte en garante de la salud publica al velar
porque los alimentos sean seguros, nutritivos y aptos para el consumo humano.

Dentro de las acciones implementadas se destacan el lavado y desinfeccién sistematica de
manos, el uso de indumentaria reglamentaria (cofia, guantes, mascarilla, uniforme limpio y en
buen estado), asi como la limpieza y sanitizacion de equipos y areas de trabajo. Estos
procedimientos se aplican de manera continua durante todas las fases del proceso: recepcion,
almacenamiento, preparacion, coccién y servicio, con el fin de minimizar riesgos bioldgicos,
fisicos y quimicos.

Durante el periodo comprendido entre el 1° y el 30 de septiembre, se llevaron a cabo las
actividades programadas en el marco del programa de alimentacion dirigido a 200 adultos
mayores beneficiarios. Este programa tiene como propésito principal contribuir al bienestar
nutricional de la poblacion mayor, brindandoles diariamente un almuerzo balanceado y un
refrigerio complementario, que no solo responden a sus necesidades alimenticias, sino que
también fomentan espacios de integracion y acompafiamiento.

A lo largo del mes, se cumplié de manera continua con la entrega de los alimentos en las fechas
previstas, asegurando la calidad, oportunidad y pertinencia de estos. Estas acciones se
desarrollaron siguiendo los lineamientos establecidos y bajo un esquema de atencion que busca
garantizar la satisfaccion y el beneficio de cada participante.

Adicionalmente, el programa se constituye como un espacio que fortalece los lazos de amistad,
cuidado y acompariamiento entre los adultos mayores, promoviendo asi no solo la alimentacion
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saludable, sino también el bienestar integral.

Como evidencia del cumplimiento de las actividades realizadas, se anexan las fotografias!
correspondientes, las cuales muestran el desarrollo de las jornadas y la participacion de los
beneficiarios durante el mes reportado.
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CUENTA DE COBRO

FOTOCOPIA DE LA CEDULA AMPLIADA AL 150%. |1

CERTIFICACION BANCARIA |1

ELABORADO POR

s

LUZ MARI LOZADA TRUQUE

REVISADO POR

Martsy Patricia Silva Hernandez

40776983 52116141
Manipuladora De Alimentos Secretaria de la Mujer e Inclusién Social.
Granada

Granada
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Granada , 30 de NOVIEMBRE de 2025

CUENTA DE COBRO
CORPORACION GRUPO LUNA
NIT 901.391.468-8

DEBE A:
LUZ MARI LOZADA TRUQUE

C.C 40776983
POR VALOR: $ 2.259.625

EN LETRAS: Dos millones doscientos cincuenta y nueve mil seiscientos veinticinco.
CONCEPTO: Prestacién de servicio como

MANIPULADORA DE ALIMENTOS EN CENTRO VIDA, EN EL MUNICIPIO DE GRANADA.
PERIODO: 01 de noviembre a 30 de noviembre
MES: NOVIEMBRE de 2025

CORDIALMENTE

C.C 40776983
Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del estatuto Tributario para los fines
pertinentes, declaro bajo gravedad de juramento que, en la realizacion de la actividad contratada, por
medio de la cual obtengo ingresos por Honorarios y/o Compensacion por servicios profesionales, No
he contratado ni vinculado DOS o mas personas asociadas a la realizacion de la actividad descrita.

La presente afirmacion la hago conforme a lo estipulado en el paragrafo No. 2 del articulo 383
del estatuto tributario.

Articulo 383. Paragrafo 2. E.T. La retencioén en la fuente establecida en el presente articulo sera

aplicable a los pagos o abonos en cuenta por concepto de ingresos por honorarios y por

compensacion por servicios personales obtenidos por las personas que informen que no ha

contratado o vinculado dos (2) trabajadores asociados a la actividad
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

" | CENTRO VIDA | MANIPULADORA | 1AL 30 DE

DE ALIMENTOS | NOVIEMBRE
DEL 2025

— ACTI
La manipuladora de alimentos desarrolla todas sus funciones bajo el estricto cumplimiento de las
disposiciones legales establecidas por las entidades de control sanitario, tales como el Ministerio
de Salud y las secretarias locales de salud. Esto implica conocer y aplicar las normativas
referentes a la manipulacion, conservacion, transporte, preparacion y distribucién de los alimentos,
garantizando la inocuidad en cada etapa del proceso. El cumplimiento de estas disposiciones no
solo asegura la calidad del servicio ofrecido, sino que también minimiza los riesgos de
intoxicaciones alimentarias, contaminaciones cruzadas o enfermedades transmitidas por los
alimentos (ETA). Asi, la manipuladora se convierte en garante de la salud publica al velar porque
los alimentos sean seguros, nutritivos y aptos para el consumo humano.

Dentro de las acciones implementadas se destacan el lavado y desinfeccion sistematica de manos,
el uso de indumentaria reglamentaria (cofia, guantes, mascarilla, uniforme limpio y en buen
estado), asi como la limpieza y sanitizacién de equipos y areas de trabajo. Estos procedimientos se
aplican de manera continua durante todas las fases del proceso: recepcién, almacenamiento,
preparacion, coccién y servicio, con el fin de minimizar riesgos biolégicos, fisicos y quimicos.
Durante el periodo comprendido entre el 1° y el 30 de septiembre, se llevaron a cabo las
actividades programadas en el marco del programa de alimentacién dirigido a 200 adultos mayores
beneficiarios. Este programa tiene como proposito principal contribuir al bienestar nutricional de la
poblacion mayor, brindandoles diariamente un almuerzo balanceado y un refrigerio
complementario, que no solo responden a sus necesidades alimenticias, sino que también

fomentan espacios de integracion y acompafnamiento.

A lo largo del mes, se cumplié de manera continua con la entrega de los alimentos en las fechas
previstas, asegurando la calidad, oportunidad y pertinencia de estos. Estas acciones se
desarrollaron siguiendo los lineamientos establecidos y bajo un esquema de atencién que busca
garantizar la satisfaccion y el beneficio de cada participante.

Adicionalmente, el programa se constituye como un espacio que fortalece los lazos de amistad,
cuidado y acompafiamiento entre los adultos mayores, promoviendo asi no solo la alimentacion
saludable, sino también el bienestar integral.
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Como evidencia del cumplimiento de las actividades realizadas, se anexan las fotografias
correspondientes, las cuales muestran el desarrollo de las jornadas y la participacion de los
beneficiarios durante el mes reportado.

Durante el mes de septiembre se llevaron a cabo las siguientes acciones:

. Recepcion y seleccion de insumos: se recibieron los productos alimenticios,
verificando su calidad y estado para asegurar una preparacion adecuada.

. Preparacion de alimentos: el equipo de trabajo realizé la elaboracion diaria de los
menus, cumpliendo con normas de higiene y manipulacién de alimentos.

. Elaboracion de bebidas y refrigerios: ademas del almuerzo, se garantizo la
preparacion de jugos y cornplementos para cada jornada.

. Distribucién de raciones: los alimentos fueron servidos y entregados a los

beneficiarios de manera organizada, asegurando cobertura total para los 200 adultos mayores
inscritos.

Resultados
Se logro la entrega continua y oportuna de almuerzos y refrigerios durante todo el mes de
septiembre.

. Se cumplié con los estandares de calidad, higiene y pertinencia nutricional
establecidos.

. Se fortalecieron los espacios de bienestar e integracion comunitaria, generando un

impacto positivo en la poblacién beneficiaria.

4. Evidencias fotograficas

Como soporte del presente informe, se anexan fotografias que registran las diferentes etapas del

proceso:
o Recepcién y organizacion de insumos.
. Preparacién y coccion de alimentos.
. Elaboracién de jugos y refrigerios.
. Distribucion y entrega de los almuerzos a los beneficiarios.

Estas imagenes reflejan el compromiso del equipo de trabajo y evidencian el cumplimiento de las
actividades programadas en el periodo reportado.
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Granada, 30 de noviembre de 2025

CUENTA DE COBRO

CORPORACION GRUPO LUNA
NIT 901.391.468-8

DEBE A:
Efigenia Castro Moreno
C.C 52148402
POR VALOR: $.2.259.625
EN LETRAS: DOS MILLONES DOSCIENTOS CINCUENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS
VEINTICINCO PESOS
CONCEPTO: Prestacion de servicio como

MANIPULADOR DE ALIMENTOS EN CENTRO VIDA CONTRATO No.1,
Municipio de GRANADA.

PERIODO: 01 de noviembre a 30 de noviembre 2025

MES: Noviembre de 2025

CORDIALMENTE

¢ ayenio co3Y OHO TG

Effgem’a Castro Moreno
C.C 52148402

Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo gravedad de juramento
que en la realizacién de la actividad contratada, por medio de la cual obtengo ingresos por Honorarios y/o Compensacién por servicios
profesionales, No he contratado ni vinculado DOS o mds personas asociados a la realizacién de la actividad descrita.

La presente afirmacién la hago conforme a lo estipulado en el pardgrafo No. 2 del articulo 383 del estatuto tributario.

Articulo 383, Paragrafo 2. E.T. La retencion en la fuente establecida en el presente articulo sera aplicable a los pagos o abonos en cuenta por
concepto de ingresos por honorarios v por compensacion por servicios personales obtenidos por las personas que informen que no ha
contratado o vinculado dos (2) trabajadores asociados a la actividad
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

MODALIDAD ~ CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

| AUX.DE
JOSE WILTON PADILA GRANADA | CENTRO ENFERMERIA | 01 A 30
FANDINO VIDA NOVIEMBRE

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas mediante Contrato Prestacion de Servicios
(CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de NOVIEMBRE hasta el 30 de NOVIEMBRE de la vigencia
actual, el dia de Noviembre se realiza curacién a la sefiora Leopoldina Aguirre de Salgado paciente que
manifiesta haberse cortado con un vidrio estando en su domicilio,en la parte del calcdneo derecho, los
auxiliares de enfermeria proceden hacerle la curacion dia intermedio.

PROCEDIMIENTO DE CURACION. Procedemos a lavado de manos y desinfeccién, tenemos todos los
materiales listos para el procedimiento a realizar empezamos retirando el apésito anterior ya procedemos
con limpieza en la herida y la piel circundante con solucién salina fisiologica y gasas estériles, se le cubre la
herida con gelatina sin sabor hacemos un vendaje con un apésito de baja adherencia para protegerla la
herida de la contaminacion, procedimiento sin complicaciones paciente refiere estar comoda sin niveles de
dolor.

Herida muestra mejoria en el proceso de curacién,con adecuada granulacion y sin signos de infeccion,el
paciente expresa confort con el procedimiento.

,."‘j
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ITEM 2:
Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas mediante Contrato Prestacién de Servicio

(CPS), desde el 1 de noviembre hasta el 30 de noviembre Periédicamente realizo actividad de colaboracién
a la hora de repartir los alimentos como refrigerio y almuerzo a los adultos mayor beneficiarios de centro vida

- entrega de alimentos a sus respectivos puestos en el comedor.

- se les recuerda el lavado de manos antes de la ingesta.
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Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas mediante Contrato Prestacién de Servicios|
(CPS),Periédicamente realizo actividades de habito saludables a los adultos mayores por medio de
actividades recreativas resaltando las acciones diarias que benefician el bienestar fisico, mental y social
incluyendo la practica del ejercicio, una dieta equilibrada un suefio adecuado, la higiene personal.
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ITEM 4:
. Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas mediante Contrato Prestacién de Servicios
(CPS),acompaniar a los beneficiarios en sus actividades de esparcimiento velando por el cuidado de su
integracion fisica y mental, se realizé acompafiamiento de apoyo en salud y registro de planillas a la psicéloga
Laura Buitrago en la clase psicosocial

-se brinda un apoyo emocional a el adulto mayor creando un ambiente de confianza y seguridad.

-Se esta atento a cualquier eventualidad en las actividades con el adulto mayo.

| Scanned with |
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ITEM 5
designadas mediante Contrato Prestacion de Servicios (CPS), en el periodo desde el 1 de noviembre hast:‘
lel 30 de noviembre realizo continuamente acciones correspondientes a la enfermeria como de glucometria

a los adultos mayores que lo requieren o que se encuentren indispuestos de salud estando en el hogar centro
vida,

La toma de glucometria, procedimiento:
Lavarse y secar las manos, insertar una tira reactiva en el glucémetro y puncionar el dedo con la lanceta,
luego se coloca una gota de sangre en tira reactiva que se inserta en el medidor y en pocos segundos en
dispositivo muestra el nivel de glucosa en la plantilla digital.

. Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas mediante Contrato Prestacion de Serviciog
(CPS), desde el 1 de noviembre hasta el 30 de noviembre Periédicamente realizo actividad de
colaboracion en la ruta de bus a los beneficiarios del hogar centro vida empezando la ruta a las 6:00am pof
Los diferentes barrios, brindando asistencia y seguridad para el desplazamiento y monitoreo para el estado dg
alud de los adultos mayores.

Se realizan 3 rutas en horas de la mafiana ,3 rutas en horas de la tarde donde se dejan los adultos mayores
en lugares seguros y sin ningun riesgo que perjudique su vida.
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ITEM 5:
Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas mediante Contrato Prestacién de Servicios (CPS),
en el periodo desde el 1 de noviembre hasta el 30 de noviembre, realizo continuamente acciones
correspondientes a la enfermeria como toma de tensién arterial a los adultos mayores que lo soliciten o que se
encuentren indispuestos de salud estando en el hogar centro vida,

La presion arterial fue tomada al paciente, quien se encontraba sentado y los pies en el suelo. El manguito se
coloca a tres cm de la flexura del codo con el brazo apoyado a la altura del corazén, paciente que estuvo en
reposo por mas de 5 minutos.

Presioén arterial sistélica 130mmHg
Presion Arterial diastélica 70mmhg
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Granada, 30 de noviembre de 2025

CUENTA DE COBRO
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DEBE A:
Jose Wilton Padilla Fandifio
C.C 80156247
POR VALOR: $3.354.254
EN LETRAS: TRES MILLONES TRESCIENTOS CINCUENTA Y CUATRO MIL DOSCIENTOS
CINCUENTA Y CUATRO PESOS
CONCEPTO: Prestacion de servicio como

AUXILIAR DE ENFERMERIA EN CENTRO VIDA CONTRATO No.25, Municipio
de GRANADA.

PERIODO: 01 de noviembre a 30 de noviembre 2025

MES: Noviembre de 2025

Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo gravedad de juramento
que en la realizacién de la actividad contratada, por medio de la cual obtengo ingresos por Honorarios y/o Compensacién por servicios
profesionales, No he contratado ni vinculado DOS o mds personas asociados a la realizacién de la actividad descrita.

La presente afirmacidn la hago conforme a lo estipulado en el pardgrafo No. 2 del articulo 383 del estatuto tributario.

Articulo 383. Pardgrafo 2. E.T. La retencion en la fuente establecida en el presente articulo serd aplicable a los pagos o abonos en cuenta por
concepto de ingresos por honorarios y por compensacion por servicios personales obtenidos por las personas que informen que no ha
contratado o vinculado dos (2) trabajadores asociados a la actividad
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

MARY! JULIETTE CONDE
JIMENEZ

39.429.491

GRANADA META

PSICOLOGO 1 DE NOVIEMBRE
AL 30 DE
NOVIEMBRE DE

2025

CENTRO VIDA

Durante el mes de noviembre, se realiza
acompafamiento a adultos mayores a través de la
escucha activa genera un vinculo de confianza y
cercania, que reduce la soledad y el aislamiento, y
mejora su bienestar emocional al sentirse valorados
y comprendidos. Este proceso permite que los
adultos mayores se sientan escuchados, les brinda
un espacio seguro para expresar sus emociones y
preocupaciones, y puede mejorar su motivacién y
autonomia.

De desarrollan actividades manuales navidefias
en el centro de dia con adultos mayores permiten
estimular sus capacidades cognitivas (memoria,
concentracién) y psicomotoras (coordinacion,
precision), ademas de mejorar su bienestar
emocional al reducir el estrés, fomentar la
autoestima y promover la socializacion.
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El taller de "Gestibn de ernociones para un
envejecimiento saludable” ayudo a adultos mayores
a enfocarse en los aspectos positivos de la tercera
edad, aprendiendo técnicas para fortalecer su
autoestima y bienestar emocional. Los participantes
desarrollaron herramientas para gestionar sus
emociones, afrontar los cambios vitales y mantener
una actitud activa y saludable a medida que
envejecen. Esta actividad se desarroll6 en los dias 14
y 21 de noviembre de 2025.

—
T

Durante el periodo comprendido entre el 01 de
noviembre al 30 de noviembre, se llevaron a cabo
una intervencién con adultos mayores para
mejorar su salud mental a través de la estimulacién
cognitiva. Esta practica incluye actividades de
didlogo y ejercicios para fortalecer la memoria, la
atencién y el razonamiento, con el objetivo de
prevenir el deterioro cognitivo y promover el
bienestar emocional y social.
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Durante el mes de noviembre se realizaron talleres
de memoria y narracién con los adultos mayores,
creando espacios que les permitieron compartir sus
experiencias vitales, anécdotas y el contexto
histérico en el que vivieron. Trabajar con adultos
mayores en este enfoque implica reconocer que la
etapa de la vida en la que se encuentran es valiosa,
y que sus experiencias y logros deben ser valorados
para mejorar su autoestima y calidad de vida. Esta
iniciativa incluyé actividades como escuchar sus
historias, promover la interaccién social y fomentar
el aprendizaje continuo para mantenerlos activos y
con un proposito.

< et

En el centro vida, se realiza acompafiamiento
individual al adulto mayor, fomentando la escucha
activa y la importancia por su narrativa,
especialmente por su historia de vida y
aprendizajes significativos. A través de este
ejercicio se logra identificar factores de riesgo y
protectores de las personas mayores, asi mismo
evaluar sus procesos cognitivos, fortaleciendo su
bienestar mental y emocional. Es fundamental
dedicar tiempo a escuchar sus opiniones,
respetar sus decisiones y valorarlas como
valiosas y experimentadas.

Las actividades cognitivas con juegos de mesa para
adultos mayores, como crucigramas, sopas de letras,
parqués y juegos de cartas, fortalecen la memoria,
concentracién, razonamiento l6gico y resolucion de
problemas. La practica regular no solo mejora estas
habilidades, sino que también aporta beneficios
sociales y emocionales al promover la interaccion y
reducir el estrés. Por tanto, en el periodo del mes de
noviembre se desarrollan estas actividades a diario
con los adultos mayores, resaltando que son una
excelente oportunidad para la interaccion social y el
trabajo en equipo, lo que combate el aislamiento.

La descripcion corresponde a una actividad de
envejecimiento activo y participativo que fortalece
la memoria, la identidad cultural y el sentido de
pertenencia en los adultos mayores. Al conectar
los recuerdos con el presente a través de una
conversacion grupal, se promueve la transmision
de conocimientos y se empodera a las personas
mayores. Las actividades dialégicas como
compartir aprendizajes y ensenanzas de la vida,
buscan revitalizar la cultura y las experiencias,
fomentando un envejecimiento saludable y activo
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A través de charlas realizadas durante el mes de
noviembre se promueve la comunicacién

interpersonal y grupal con los adultos mayores,

animandolos a expresar sus opiniones y a que se les
permita tomar sus propias decisiones.Se desarrollan

actividades colectivas que retine la concentracion y
la memoria para fomentar el mantenimiento de las

capacidades de atencién y concentracién mediante la
realizacion especifica de ejercicios de estimulacién
de estas.

Fomentar las relaciones interpersonales, a través
de actividades de ocio para hacer frente a otros
acontecimientos asociados con el proceso de
envejecimiento como la jubilacién y el cese de
actividad y distanciamiento de la red social
vinculada al ambito laboral que ello conlleva. El
ocio y la ocupacién del tiempo libre en actividades
placenteras producen un gran beneficio para la
salud fisica, psiquica y social. Entre el gran listado
de ventajas se encuentra; desarrollo personal,

autoafirmacion, descanso, diversién, socializacion,
apertura a los demas, sentido de pertenencia,

bienestar, etc._

R
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Se realiza charla para fomentar habitos de vida
saludables entre la poblacion mayor en aras de
promocionar la salud y prevenir enfermedades.
Ademas durante este espacio se logra sensibilizar a
las personas mayores de la importancia de la
realizacion de ejercicio fisico como medio de mejorar
su calidad de vida dotandolos de las habilidades
necesarias para la practica del mismo.

La finalidad del acompafiamiento en el desarrollo
de las novenas navidefias con los adultos
mayores es combatir la soledad, fomentar la
unién familiar y comunitaria, y generar
momentos de alegria y bienestar. Esto se logra
al incluirlos en las actividades, permitirles
compartir sus recuerdos, estimularlos mental y
emocionalmente y hacerlos sentir integrados y
valorados durante las fiestas.

Se les da la oportunidad de recordar y compartir
anécdotas y vivencias del pasado, lo que puede
traerles felicidad y hacerlos sentir jévenes
nuevamente.

Se realiza actividad de baile como terapia
efectiva para los adultos mayores porque mejora
la salud fisica, mental y social a través del
ejercicio cardiovascular suave, el alivio del
estrés y la prevencién de la soledad. Es una
forma de ejercicio que combina diversién y
actividad fisica, fomentando un envejecimiento
activo.
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DEBE A:
Maryi Juliette Conde Jimenez
C.C 39429491
POR VALOR: $3.250.800
EN LETRAS: TRES MILLONES DOSCIENTOS CINCUENTA MIL OCHOCIENTOS PESOS
CONCEPTO: Prestacidn de servicio como

PSICOLOGO EN CENTRO VIDA CONTRATO No.32, Municipio de GRANADA.

PERIODO: 01 de noviembre a 30 noviembre 2025

MES: Noviembre de 2025

CORDIALMENTE

Maryi Juliette Conde Jimenez
C.C 39429491

Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo gravedad de juramento
que en la realizacién de la actividad contratada, por medio de la cual obtengo ingresos por Honorarios y/o Compensacién por servicios
profesionales, No he contratado ni vinculado DOS o mds personas asociados a la realizacion de la actividad descrita.

La presente afirmacién la hago conforme a lo estipulado en el pardgrafo No. 2 del articulo 383 del estatuto tributario.

Articulo 383. Pardgrafo 2. E.T. La retencion en la fuente establecida en el presente articulo serd aplicable a los pagos o abonos en cuenta por
concepto de ingresos por honorarios v por compensacién por servicios personales obtenidos por las personas que informen que no ha
contratado o vinculado dos (2) trabajadores asociados a la actividad
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

e

AUX.DE
ENFERMERIA

CENTRO DE
BIENESTAR

GRANADA NOVIEMBRE

ITEM 1:Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas mediante Contrato Prestacion de
Servicios (CPS), en el periodo comprendido desde el 01 de Noviembre hasta el 30 de Noviembre de la
vigencia actual, el dia 4,10,18,24 de Noviembre se realiza curacion a la sefiora Leopoldina Aguirre, paciente
que manifiesta haberse cortado con un vidrio estando en su domicilio en la parte del calcaneo derecho, los
auxiliares de enfermeria proceden hacerle la curacion dia intermedio.

Se observa un lecho de granulacion que ocupa aproximadamente el 80%de la superficie de la herida, no
se aprecias signos de infeccion(sin exudado purulento ni mal olor)El tejido circundante presenta un edema
reducido en comparacion con la anterior,la paciente refiere una disminucion de dolor en la zona del cal-
caneo calificandolo de molestia leve 3 de 10 en la escala de dolor la paciente tolera bien la manipulacion y
curacién de la herida, con buena colaboracion y sin queja durante el procedimiento,

PROCEDIMIENTO DE CURACION Empezamos con lavado de manos y desinfeccién, tenemos todos los
materiales listos para el procedimiento a realizar empezamos retirando el apoésito anterior ya procedemos
con limpieza en la herida y la piel circundante con solucién salina fisiol6gica y gasas estériles, se le cubre
la herida con gelatina sin sabor hacemos un vendaje con un apésito de baja adherencia para protegerla la
herida de la contaminacion, procedimiento sin complicaciones paciente refiere estar comoda sin niveles de
dolor.
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ITEM 2:Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas mediante Contrato Prestacion de
Servicios (CPS), desde el 01 de Noviembre hasta el 30 de Noviembre Dar un trato decente a los|
beneficiarios de bienestar centro vida, para dar cumplimiento a la presente obligacion se inicia a las 6.00am|
con saludo cordial a nuestros usuarios creando un ambiente de bienvenida y respeto asegurandonos de que
el adulto mayor se sienta comodo y acompafiado brindandole informacién de las actividades a desarrollar en

el transcurso del dia.

i Scanned with
& camScanner

L S A P R TR



4

e iTRABAJANDO POR UN MANANA MEJOR!
Grupo Luna NIT 901.391.468-8

ITEM Se le colabora en el traslado interno a la sefiora Ana Rita, paciente beneficiaria de centro vida, para dar cumplimiento
@ la presente obligacion se realiza acompafamiento a la sefiora quien da uso de silla de ruedas y caminador constante
paciente que colabora en el momento para sus actividades diarias como el traslado a el bafio y a donde proceda las
actividades de las que participa en el hogar centro vida.
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ITEM 4:Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas mediante Contrato Prestacién de
Servicios (CPS), desde el 01 de Noviembre a el 30 de Noviembre Peridédicamente realizo actividad de|
colaboracion a la hora de repartir los alimentos como refrigerio y almuerzo a los adultos mayor beneficiarios|

de centro vida :

- Paso de alimentos a sus respectivos puestos en el comedor.
- se les recuerda el lavado de manos antes de la ingesta.
- Un buen ambiente tranquilo y sin distraccion.

-se controla la alimentacion de acorde a la dieta del adulto mayor, como las personas diabéticas.
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ITEM 5: Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas mediante Contrato Prestacion de|
Servicios (CPS), acompafiar a los beneficiarios en sus actividades de esparcimiento velando por el cuidado
de su integracion fisica y mental, se realiz6 acompafamiento de apoyo en salud y registro de planillas a el
docente José Albeiro Agudelo en la clase de danzas

-Se supervisa de cerca la ejecucion de los ejercicios asegurando una buena técnica y corrigiendo posibles
errores del adulto mayor.

-Se esta atento a posibles signos de sobre esfuerzo, mareos, dolor o fatigas excesivas

Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas mediante Contrato Prestacion de Servicios
(CPS), desde el 01 de Noviembre hasta el 30 de Noviembre Periédicamente realizo actividad de|
icolaboracion en la ruta de bus a los beneficiarios del hogar centro vida empezando la ruta a las 6:00am por
los diferentes barrios, brindando asistencia y seguridad para el desplazamiento y monitoreo para el estado dej
salud de los adultos mayores.

Se realizan 3 rutas en horas de la mafana ,3 rutas en horas de la tarde donde se dejan los adultos mayores|
en lugares seguros y sin ningun riesgo que perjudique su vida.
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ITEM 5: Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas mediante Contrato Prestacién de Servicios
(CPS), en el periodo desde el 01 de Noviembre hasta el 30 de Noviembre, realizo continuamente acciones
correspondientes a la enfermeria como toma de tension arterial y glucometria a los adultos mayores que o
soliciten o que se encuentren indispuestos de salud estando en el hogar centro vida,

La presion arterial fue tomada la paciente, quien se encontraba sentado y los pies en el suelo. El manguito se
coloca a tres cm de la flexura del codo con el brazo apoyado a la altura del corazoén, paciente que estuvo en
reposo por mas de 5 minutos.

Presion arterial sistolica 120mmHg

Presion Arterial diastolica 67 mmhg
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ITEM 5. Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas mediante Contrato Prestacién de
Servicios (CPS), en el periodo desde el 1 de Noviembre hasta el 30 de Noviembre
- Realizo acompafiamiento a citas medicas a el usuario Abdison Palacios Jaramillo.

ITEM 6: Dando cumplimiento a mis funciones y actividades designadas mediante Contrato Prestacion de
Servicios (CPS),Periddicamente realizo actividades de habito saludables,aseo personal a los adultos mayores|
por medio de actividades recreativas resaltando las acciones diarias que benefician el bienestar fisico, mental|
y social incluyendo la practica del ejercicio, una dieta equilibrada un suefio adecuado, la higiene personal.

- Charlas educativas

-juegos si 0 no de habitos saludable.
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Granada, 30 Noviembre 2025

CUENTA DE COBRO

CORPORACION GRUPO LUNA
NIT 801.391.468-8

DEBE A:
YISEL YADIRA RODRIGUEZ SANCHEZ
.CC1.120.375757
POR VALOR: $3.354.254EN LETRAS:tres millones trescientos cincuenta y cuatro mil
doscientos cincuenta y cuatro.
CONCEPTO: Prestacion de servicio como
AUXILIAR DE ENFERMERIA
Municipio GRANADA META
PERIODO: 1 de Noviembre a 30 de Noviembre
MES: Noviembre de 2025

CORDIALMENTE

YISEL YADIRA RODRIGUEZ SANCHEZ
CC.1.120.375.757

Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo gravedad de juramento que,
en la realizacién de la actividad contratada, por medio de la cual obtengo ingresos por Honorarios y/o Compensacién por servicios profesionales,
Mo he contratado ni vinculado DOS o mas personas asociadas a la realizacidn de la actividad descrita.

La presente afirmacién la hago conforme a lo estipulado en el pardgrafo No. 2 del articulo 383 del estatuto tributario.

Articulo 383. Paragrafo 2. E.T. La retencion en la fuente establecida en el presente articulo serd aplicable a los pagos o abonos en cuenta por
concepto de ingresos por honorarios y por compensacion por servicios personales obtenidos por las personas que informen que no ha contratado
o vinculado dos (2) trabajadores asociados a la actividad
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

ROSA ALICIA CASTRO GRANADA Al SERVICIOS

MORENO GENERALES | NOVIEMBRE
AL 30 DE
NOVIEMBRE

200 adultos
Mayores de
Lunes a viernes |

R
R R s Fmis e ) g Sl
. En estas actividades realizadas pasando el alimento en caliente al
adulto mayor tal como refrigerios en la mafana, Almuerzo al medio dia y
refrigerios en la tarde cumpliendo con la programacion del dia.

Scanned with

[ camScanner’:




B o iTRABAJANDO POR UN MANANA MEJOR!
Grupoluna NIT 901.391.468-8

2. Mantener limpias Mesas donde los adultos mayores toman sus alimentos y también se
deja limpios y secos los pisos de la zona para evitar accidentes.

PIC:COLLAGE ¢
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3. Cada dia en el centro vida se limpia y desinfectada cada superficie del centro como Io es la
enfermeria y todos los utensilios que hacen parte de esta; paredes, puertas y armarios.
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4. En estas actividades realizo lavado y desinfeccion de baiios, barrido y recogida de hojas
secas de los arboles, barrido de zonas comunes que son utilizados por los adultos mayores
para su descanso.
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5.Evidencio la entrega que se me realizo de implementos de limpieza y desinfeccién de todos
los sitios que son utilizados por los adultos mayores y personal interno del centro vida,
asegurandonos de brindar un lugar seguro y limpio. Cada uno de estos implementos tiene su
lugar de almacenamiento al alcance del personal de servicios generales.
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Granada, 30 Noviembre de 2025
CUENTA DE COBRO CORPORACION GRUPO LUNA

NIT 901.391.468-8

DEBE A:
ROSA ALICIA CASTRO MORENO

CC. 52.091.556

POR VALOR: $2.259.625
EN LETRAS: dos millones doscientos cincuenta y nueve mil seiscientos
veinticinco.
CONCEPTO: Prestacién de servicio como
AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES
Municipio GRANADA META

PERIODO: 01 de Nov a 30 de Nov

MES: Nov de 2025

CORDIALMENTE

ROSA ALICIA CASTRO MORENO

CC. 52.091.556

Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo gravedad de juramento que,
en la realizacidn de la actividad contratada, por medio de la cual obtengo ingresos por Honorarios y/o Compensacidn por servicios profesionales,
No he contratado ni vinculado DOS o mds personas asociadas a la realizacidn de la actividad descrita.

La presente afirmacién la hago conforme a lo estipulado en el paragrafo No. 2 del articulo 383 del estatuto tributario.

Articulo 383, Pardgrafo 2. E.T. La retencidn en la fuente establecida en el presente articulo serd aplicable a los pagos o abonos en cuenta por
concepto de ingresos por honorarios y por compensacion por servicios personales obtenidos por las personas que informen que no ha contratado
o vinculado dos (2) trabajadores asociados a la actividad
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

1 NOVIEMBRE

JOHAN AYCARDO GRANADA- META | CENTRO DE BIENESTAR | EDU FISICO
GONZALEZPULIDO | 1.120.355.263 SOCIAL - CENTRO VIDA AL 30
NOVIEMBRE
de 2025

DOSCIENTOS (200) ADULTOS MAYORES
(8 "’gj‘rﬁl ; -’..T' =
i b ;:'-‘f@i‘ 3@

|| Dando cumplimiento a mis funcion

‘| actividades designadas mediante
Contrato Prestacion de Servicios (CPS),
| en el periodo desde el 1 de noviembre
hasta el 30 de noviembre de 2025.

Con estas actividades se quiere:
Il incrementar la movilidad articular,
mantener o mejorar la fuerza muscular,
mejorar el equilibrio y la coordinacién
para prevenir caidas, aumentar la
capacidad aerobica de manera segura.

Con estas actividades se puede lograr:
mayor elasticidad y rango de movimiento,
menos rigidez muscular y articular, mejor
postura y marcha, mayor estabilidad y
reduccién del riesgo de caidas,
resistencia fisica adaptada a la edad.
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Lo que se quiere con estos juegos de
| mesa es: reducir el estrés y la ansiedad
| mediante actividades Iudicas, generar
diversién, motivacién vy satisfaccion
personal, aumentar la autoestima al
lograr metas de juego.

2 |- Lo que se logra con estos juegos de mesa
es. mejor estado de &nimo, mayor
motivacion para participar en actividades,
disminucion de la sensacién de soledad o
tristeza.

Lo que se quiere con las dinamicas
grupales es: generar un ambiente de
confianza y diversiébn, aumentar Ila
autoestima y el sentido de pertenencia al
grupo, favorecer la expresion de
emociones y experiencias personales.

Lo que se logra con las dinamicas
grupales en adultos mayores es: mayor
agilidad mental y mejor memoria
funcional, expansion del vocabulario y
mejora en la comunicacién oral, mejor
atencion y concentracion  durante
actividades.
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Lo que se quiere con estas actividades de
movilidad articular, fuerza y coordinacién
es: mantener o aumentar el rango de
movimiento de las articulaciones, evitar la
rigidez muscular y articular, mejorar la
postura y facilitar el movimiento diario,
disminuir dolores derivados del desuso o
tensiéon muscular.

Con estas actividades se puede lograr:
movimientos mas fluidos y menos
dolorosos, mejor capacidad para
estirarse, levantarse y desplazarse,
reduccion de la rigidez matutina, mejora
de la postura y la alineacion corporal.

Lo que se quiere con estos ejercicios de
estiramiento es: aumentar la longitud y
elasticidad de musculos vy tejidos, facilitar
movimientos amplios y fluidos, relajar
zonas sobrecargadas o tensas, disminuir
molestias causadas por posturas
prolongadas o falta de movimiento.

Con estas actividades se puede lograr:
facilita caminar, hacer fuerza, bailar o
realizar ejercicios de coordinacion,
relajacion fisica y mental, disminucién del
estrés y mejora del estado de animo.
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| Lo que se quiere con estas actividades de
fortalecimiento muscular es: levantarse
de una silla, caminar distancias mayores,
subir escaleras, cargar bolsas ligeras,
| mantener el equilibrio.

Con estas actividades se puede lograr;
fortalecer gluteos, piernas y core mejora
la estabilidad, disminucion de
encorvamiento y mayor alineacién
j| corporal, superar retos fisicos mejora la
confianza y el estado de &nimo.
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Lo que se quiere con estas actividades de
coordinacion y desplazamiento es:
mantener la capacidad de caminar, girar,
agacharse y levantarse, facilitar la
ejecucion de actividades de la vida diaria,
disminuir el miedo a caerse, aumentar la
seguridad al desplazarse.

Con estas actividades se puede lograr:;
capacidad para desplazarse con
seguridad dentro y fuera del hogar, mejor
desempefio en tareas como subir
escalones, caminar en pasillos o
levantarse de una silla, mejor equilibrio
dinamico y estéatico, mayor capacidad de

{ reaccion ante desequilibrios.

| Lo gue se quiere con estas actividades de

coordinacion éculo manual es: estimular
la atencion, percepcion visual, memoria y
tiempo de reaccién, favorecer el proceso
de toma de decisiones a través de
acciones manuales, generar satisfaccion

1 al completar tareas manuales, aumentar

la motivacion y la autoconfianza.

.| Con estas actividades se puede lograr:

movimientos mas seguros, firmes y
coordinados, mayor capacidad para
manipular objetos sin temor a que se

| caigan o resbalen, atencién y memoria

activa durante la ejecucion de tareas,
mejor procesamiento visual y espacial.
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Lo que se quiere con estas actividades de
| lanzamiento y precision es: sincronizar la
vista con el movimiento de brazos y
manos, ajustar la fuerza del lanzamiento
segun la distancia, mejorar la capacidad
de apuntar y dirigir el movimiento hacia un
| objetivo concreto, desarrollar
Bl movimientos mas finos y seguros.

Con estas actividades se puede lograr:
1 movimientos mas firmes, coordinados y
| precisos, mejor capacidad para ajustar Ia
/| fuerza y direccion del lanzamiento, mayor
| seguridad al alcanzar, empujar, tomar o
| soltar objetos, mejor coordinacion en
| tareas como guardar cosas, mover
| objetos ligeros o cocinar.




CORPORACION
Grupo Luna

iTRABAJANDO POR UN MANANA MEJOR!
NIT 901.391.468-8

Con los juegos de lanzamiento lo que se
quiere es: activar atencién, memoria, toma
de decisiones vy planificacion motora,
reaccionar a distancias, ritmos y objetivos
variables, fomentar la participacién grupal y
el sentido de competencia sana, motivar a

¥ continuar con la actividad fisica.

Con estos juegos se puede lograr: mas

| capacidad para levantar objetos livianos,

disminucion de molestias por debilidad o
falta de uso, aumento de la atencion y del
tiempo de reacciéon, mejor identificacion
espacial (distancias, angulos, velocidades).
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Lo que quiere con estas actividades como el
mini tejo es: regular la intensidad del
lanzamiento, fortalecer brazos, hombros y
mufiecas de manera segura, mantener el
cuerpo estable durante el lanzamiento,
mejorar el control del tronco y la alineacién
corporal.

Lo que se puede lograr con estas
actividades es: mayor control del
lanzamiento, mejor capacidad para ajustar
direccion y fuerza, brazos y hombros mas
fuertes, movimientos mas seguros al realizar
actividades diarias.
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CORPORACION
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Lo que se quiere con estas actividades de
dibujo y coloreado es: mejorar la destreza de
los dedos y la coordinacion mano—ojo,
favorecer movimientos controlados y
precisos, mantener la atencién en la tarea
durante un periodo determinado, favorecer
la concentracién sostenida y la planificacién
de movimientos.

Con estas actividades se puede lograr:
activacion de memoria visual, percepcion
espacial y organizacion de patrones,
ejercitacion de creatividad y pensamiento
l6gico (combinacion de colores, formas),
reduccion de ansiedad y estrés, mayor
autoestima y satisfaccion personal al
completar la actividad, sentimiento de logro
y motivacién para continuar participando en
otras actividades.
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La ingesta de onces o refrigerios en adultos
mayores se quiere: evitar la desnutricion, la
pérdida de masa muscular y la sarcopenia,
prevenir la obesidad o sobrepeso que pueda
complicar la movilidad o la salud
cardiovascular, mantener la capacidad de
comer de forma independiente, adaptando
utensilios o textura de alimentos si es
necesario.

Con esta ingesta de estos refrigerios se
puede lograr; mantener peso saludable y
masa muscular, mejor funcién inmunolégica
y resistencia a enfermedades, reduccién de
fatiga y sensacion de debilidad.
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ELABORADO POR REVISADO POR
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JOHAN AYCARDO GONZALEZ PULIDO  DOC. MARTSY PATRIGIA-€
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1120.355263 52116141
EDU FISICO Profesional Universitario-secretaria de la Mujer e inclusién
GRANADA- META GRANADA - META

Granada, 30 de noviembre de 2025

CUENTA DE COBRO

CORPORACION GRUPO LUNA
NIT 901.391.468-8

DEBE A:

JOHAN AYCARDO GONZALEZ PULIDO
C.C 1120355263

POR VALOR: $2.059.500
EN LETRAS: DOS MILLONES CINCUENTA Y NUEVE MIL QUINIENTOS.
CONCEPTO: Prestacion de servicio como EDU FISICO EN EL CENTRO VIDA

, Municipio de GRANADA.

PERIODO: 1 de Noviembre a 30 de noviembre

MES: noviembre de 2025
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CORDIALMENTE

JOHAN AYCARDO GONZALEZ PULIDO
C.C 1120355263

Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo gravedad de
juramento que en la realizacién de la actividad contratada, por medio de la cual obtengo ingresos por Honorarios y/o Compensacién por
servicios profesionales, No he contratado ni vinculado DOS o mas personas asociados a la realizacion de la actividad descrita.

La presente afirmacidn la hago conforme a lo estipulado en el pardgrafo No. 2 del articulo 383 del estatuto tributario.

Articulo 383. Paragrafo 2. E.T. La retencidn en la fuente establecida en el presente articulo serd aplicable a los pagos o abonos en cuenta
por concepto de ingresos por honorarios y por compensacion por servicios personales obtenidos por las personas que informen que no
ha contratado o vinculado dos (2) trabajadores asociados a la actividad
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Guamal Meta, 30 de noviembre de 2025

CUENTA DE
COBRO
CORPORACION

GRUPO LUNA
NIT 801.391.468-8

DEBE A:
ANGELA VIVIANA PERALTA VILLARREAL
C.C1.123.085.015
POR VALOR: $2.259.625
EN LETRAS: DOS MILLONES DOSCIENTOS CINCUENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS

VEINTICINCO. CONCEPTO: Prestacion de servicio como

Manipulador de alimentos

PERIODO: 1 de noviembre a 30 de noviembre 2025

MES: noviembre 2025

CORDIALMENTE

(\f\&(’l(& &‘d L(“'

ANGELA VIVIANA PERALTA VILLARREAL '
C.C1.123.085.015

Dande cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo gravedad de juramento
que en la realizacién de la actividad contratada, por medio de la cual obtengo ingresos por Honorarios y/o Compensacién por servicios
profesionales, No he contratado ni vinculado DOS o mds personas asociados a la realizacion de la actividad descrita.

La presente afirmacién la hago conforme a lo estipulado en el paragrafo No. 2 del articulo 383 del estatuto tributario.

Articulo 383. Pardgrafo 2. E.T. La retencién en la fuente establecida en el presente articulo serd aplicable a los pagos o abonos en cuenta por
concepto de ingresos por honorarios y por compensacidn por servicios personales obtenidos por las personas que informen que no ha

contratado o vinculauo dos (2) trabajadores asociados a la actividad
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

[ AUXILIARDE |

ESICA MANUELA NARANO (1120374886 GRANADA CENTRO DE SERVICIOS
BIENESTAR GENRALES

NUMERO DE POBLACION ATENDIDA

ITEM 1Para el mes de noviembre del 1 al 30, se realiza limpieza de las areas comunes, utilizando los materiales dispuestos para
dicha actividad. Se refira la suciedad y elementos que obstruyan el paso de los adultos mayores en las zonas verdes, para que
puedan transitar con seguridad por este lugar sin tener alguin riesgo nuestros usuarios de centro vida.
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ITEM 2:

Durante el mes de noviembre del 1 hasta el 30, se recolecta suciedad, residuos y polvo del suelo hacia un punto, para luego retirarlos con un
recogedor y depositarios en un contenedor o basurero. Esta tarea se lleva a cabo a diario en varios momentos del dia, con Ia finalidad de que
el lugar permanezca limpio y agradable para nuestros usuarios de centro vida y que sea un lugar limpio y satisfactorio que trasmite cuidado a
nuestros adullos mayores que en su mayoria suelen tener un sistema inmunologico mas vulnerable.

ITEM

Para el periodo comprendido entre el 1 de noviembre a 30 de noviembre , se mantuvo el punto biolégico
organizado con su respectiva bolsa, la limpieza se realiza diariamente permitiendo que el lugar permanezca
limpio y con aroma agradable. Ademas, siguiendo protocolo de reciclaje que se recolecta se, transporta
adecuadamente los residuos sélidos generados. En nuestro centro viva para brindar un mejor bienestar a

nuestros adultos mayores
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vida

Durante todo el mes de noviembre desde el 1 hasta el 30 se realiza desinfeccion de las mesas de pléastico con los desinfectantes
dispuestos en el centro vida, asi mismo se da inicio a esta actividad que se desarrolla con los elementos de cuidado personal. Y
impieza que es fundamental para prevenir enfermedades para nuestros adultos mayores y que se sientan a gusto en nuestro centro

‘{“ﬁwﬁié
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TEM §:

Durante el mes de noviembre del 1 al 30, se limpian y se desinfectan los lavamanos y, inodoros y otras|
instalaciones de nuestro el centro vida para brindar y

Asegurar la disponibilidad de papel higiénico, papel de manos y jabén en los dispensadores. Por tltimo se
aplican soluciones desinfectantes en las areas y objetos que lo requieran para elimina malos olores
microorganismos que puedan afectar la salud de nuestros adultos mayores.
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~ CUENTA DE COBRO _
CUENTADE COBRO | X
FOTOCOPIA DE LA CEDULA AMPLIADA AL 150%. X
CERTIFICACION BANCARIA X
ELABORADO POR REVISADO POR
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YESICA MANUELA NARANJO TRUJILLO

MARTSY PATRICIA SILVA HERNANDES
C.C 1120374886 C:C 52116141
Aux de servicios generales PROFESIONAL ENLASE ADULTO MAYOR
GRANADA META GRANADA META
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Villavicencio, 30 de NOVIEMBRE de 2025

CUENTA DE COBRO

CORPORACION GRUPO LUNA
NIT901.391.468-8

DEBE A:

YESICA MANUELA NARANJO TRUJILLO
1.1.20374886

POR VALOR: $2.259.625
EN LETRAS: DOS MILLONES DOSCIENTOS CINCUENTA Y NUEVE MIL
SEISCIENTOS VEINTICINCO. CONCEPTO: Prestacion de servicio como

AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES EN EL CENTRO VIDA CONTRATO
, Municipio de GRANADA META

PERIODO: 1 de NOVIEMBRE a 30 de NOVIEMBRE

MES: NOVIEMBRE de 2025

CORDIALMENTE

YESICA MANUELA NARANJO
TRUJILLO

CC1.1.20374886

Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo gravedad de juramento que,
en la realizacion de la actividad contratada, por medio de la cual obtengo ingresos por Honorarios y/o Compensacion por servicios profesionales,
Mo he contratado ni vinculado DOS o més personas asociadas a la realizacion de la actividad descrita.

La presente afirmacién la hago conforme a lo estipulado en el paragrafo No. 2 del articulo 383 del estatuto tributario.

Articulo 383, Pardgrafo 2. E.T. La retencién en la fuente establecida en el presente articulo serd aplicable a los pagos o abonos en cuenta por
concepto de ingresos por honorarios y por compensacion por servicios personales obtenidos por las personas que informen que no ha contratade
o vinculado dos (2) trabajadores asociados a la actividad
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INFORME DE ACTIVIDADES PERIODO 1 AL 30 DE NOVIEMBRE 2025

MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

1.122.137.574

ANGGIE XIMENA LINARES
PACHECO

GUAMAL-META

CENTROVIDA | AUX.ENFERMERIA | 1AL 30 DE

NOVIEMBRE

¥ :

NUMERO DE POBLACION ATENDIDA

110 ATENDIDOS GRUPALMENTE

i ';

1.Administrar la entrega de medicamentos que estén

bienestar conforme a lo ordenado por el médico

prescritos a los beneficiarios del Centro Vida y Centro de
tratante.

EL CUMPLIMIENTO Y LOS RESULTADOS DE LA
ACTIVIDAD DE PRIORIZACION Y SEGUIMIENTO
INTENSIVO DE LOS PACIENTES DIAGNOSTICADOS CON
HIPERTENSION ARTERIAL (HTA) Y DIABETES MELLITUS
(DM), ATENDIDOS EN EL CENTRO VIDA, DURANTE EL
PERIODO COMPRENDIDO. ESTA PRIORIZACION SE
EJECUTO EN RESPUESTA A LA NECESIDAD DE MITIGAR
RIESGOS DE SALUD, PREVENIR DESCOMPENSACIONES
AGUDAS Y EVITAR TRASLADOS O EMERGENCIAS
MEDICAS EN ESTA POBLACION DE ALTA
VULNERABILIDAD.

OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD

GARANTIZAR LA ESTABILIDAD Y EL CONTROL DE LAS
CONDICIONES CRONICAS (HTA Y DM) DE LOS
PACIENTES PRIORITARIOS, MINIMIZANDO LA
INCIDENCIA DE EVENTOS ADVERSOS (CRISIS
HIPERTENSIVAS, HIPO/HIPERGLUCEMIAS SEVERAS) Y
ASEGURANDO EL ACCESO OPORTUNO A LA ATENCION
Y EL MANEJO MEDICO ESPECIALIZADO.
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2. Colaborar en el aseo personal de aquellos
beneficiarios del Centro Vida y/o Centro de Bienestar
gge or sus limitaciones fisicas lo requieran.

EL PROYECTO "SPA CENTRO VIDA" SURGE
DE LA NECESIDAD DE ABORDAR EL
BIENESTAR INTEGRAL DE LOS ADULTOS
MAYORES, CENTRANDOSE EN EL ASEO, LA
HIGIENE PERSONAL Y LA ESTETICA, EN
COLABORACION DIRECTA CON EL AREA DE
PSICOLOGIA.

EXISTE UNA CORRELACION DIRECTA ENTRE
EL CUIDADO DE LA IMAGEN PERSONAL Y LA
SALUD MENTAL. AL PROMOVER SERVICIOS
DE HIGIENE Y EMBELLECIMIENTO, NO SOLO
SE GARANTIZA LA SALUBRIDAD FISICA, SINO
QUE SE ESTIMULA LA AUTOESTIMA, SE
REDUCE EL AISLAMIENTO SOCIAL Y SE
FOMENTA UN SENTIDO DE DIGNIDAD Y
VALOR EN LA POBLACION ADULTA MAYOR. LA
INTERVENCION PSICOLOGICA SE INTEGRA
PARA ASEGURAR QUE LA EXPERIENCIA SEA
TERAPEUTICA Y EMOCIONALMENTE
ENRIQUECEDORA.

POBLACION OBJETIVO

ADULTOS MAYORES USUARIOS DEL CENTRO
VIDA O PROGRAMA ASOCIADO.

SERVICIOS IMPLEMENTADOS

EL "SPA CENTRO VIDA" SE ENFOCA EN
OFRECER SERVICIOS DE CUIDADO
PERSONAL DE MANERA SEGURA, ADAPTADA
Y RESPETUOSA, BUSCANDO TRANSFORMAR
UNA TAREA RUTINARIA EN UNA EXPERIENCIA
DE BIENESTAR.

3. Realizar las curaciones que requieran los beneficiarios del
Centro Vida y/o Centro de Bienestar.

DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO SE DA
CUMPLIMIENTO AL ITEM, DEBIDO A QUE UNA
ADULTA MAYOR SUFRIO UN INCIDENTE CON
SU CAMINADOR Y SE LASTIMO SE PROCEDE
A REALIZARSE PROTOCOLO DE CURACION
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4. Efectuar acompafiamiento a las citas médicas o de DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO SE REALIZO
controles médico de los beneficiarios del Centro de
Bienestar cuando sea necesario.

ACOMPANAMIENTO A MIGUEL BRAVO QUIEN SE
ENCUENTRA EN CONDICION DE ABANDONO

5. Llevar un registro de control de trabajo en el libro ggﬁﬁggglﬁziﬂ?hi?rgﬂﬂggsﬁflggﬁﬁggﬁMES B
dfastmado para ello en el Centro Vida y/o centro de CADA UNO DE LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO
bienestar. VIDA SE ANEXA MINUTO AL FINAL. DEL INFORME.

6. Mantener actualizadas y organizadas las historias DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO EN ESTE
clinicas de los adultos mayores. ANALISIS, EL CUMPLIMIENTO DEL [TEM RELACIONADO

CON EL MANTENIMIENTO DEL ARCHIVO ORGANIZADO
SE LLEVO A CABO A CABALIDAD. LA GESTION
DOCUMENTAL SE EJECUTO DE FORMA METODICA Y
RIGUROSA, GARANTIZANDO LA CORRECTA
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CORPORACION
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Grupo Luna NIT 901.391.468-8

CLASIFICACION, LA IDENTIFICACION PRECISA Y EL
FACIL ACCESO A LA TOTALIDAD DE LOS EXPEDIENTES.
EL NIVEL DE ORDEN Y LA INTEGRIDAD DE LA
INFORMACION ALMACENADA DEMUESTRAN UNA
ADHESION COMPLETA A LOS ESTANDARES
ESTABLECIDOS PARA LA GESTION DE ARCHIVOS,
ASEGURANDO LA TRAZABILIDAD Y LA EFICIENCIA
OPERATIVA.

7. Mantener organizados los medicamentos y
debidamente marcados y fuera del alcance de los
beneficiarios y/o terceros.

DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO, LA
ACTIVIDAD PROGRAMADA NO SE EJECUTO.
ESTO SE DEBE A QUE LA TAREA FUE
COMPLETADA EN SU TOTALIDAD DE MANERA
SATISFACTORIA Y ANTICIPADA DURANTE EL
PRIMER PERIODO DE EJECUCION. AL HABER
CUMPLIDO EL OBJETIVO PREVIAMENTE, SE
DETERMINO QUE NO ERA NECESARIO
DUPLICAR EL ESFUERZO O LOS RECURSOS
EN EL PERIODO ACTUAL, LO CUAL HA
PERMITIDO REASIGNAR EL ENFOQUE DEL
EQUIPO HACIA OTRAS PRIORIDADES CLAVE.
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8. Dar un trato decente 'cﬁos beneficiarios DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO SE LLEVO A

CABO ACAMPAMIENTO EN LA RUTA PARA TRASLADAR A
LOS ADULTOS MAYORES Y ADULTOS MAYORES AL
CENTRO VIDA DANDOLES UN BUEN TRATO SE LLEVA A
CABO ACOMPANAMIENTO EN ALIMENTACION A
NUESTROS ADULTOS MAYORES EN EL COMEDOR Y
ASISTENCIA EN PALADEO PARA LA LONCHERA DE LOS
ADULTOS MAYORES.

9. Ayudar a la ingesta de los alimentos a aquellos EL OBJETIVO PRINCIPAL DE LA

beneficiarios que por su condicion fisica requieran ASISTENCIA BRINDADA FUE ASEGURAR LA
!a_y__,_:_da. St - > ADECUADA Y COMPLETA INGESTA

{ ' i @@ | NUTRICIONAL DE LOS DOS ADULTOS
MAYORES DEPENDIENTES QUE ASISTEN AL
CENTRO VIDA DURANTE EL PERIODO
COMPRENDIDO. MEDIANTE EL
ACOMPANAMIENTO Y APOYO DIRECTO EN
EL SUMINISTRO DE ALIMENTOS, SE BUSCO
GARANTIZAR QUE SE CUMPLIERAN LAS
DIETAS PRESCRITAS, SE PREVINIERAN
RIESGOS ASOCIADOS A LA DEGLUCION
(COMO LA ASPIRACION), Y SE
PROMOVIERA UNA EXPERIENCIA DE
ALIMENTACION DIGNA Y HUMANIZADA.
ESTA ACCION CONTRIBUYE
DIRECTAMENTE A MANTENER EL
BIENESTAR FISICO, OPTIMIZAR EL ESTADO
DE SALUD Y MEJORAR LA CALIDAD DE
VIDA DE LOS BENEFICIARIOS AL
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SATISFACER UNA NECESIDAD BASICA
CRITICA.

10. Ayudar al traslado interno y/o externo de los
beneficiarios del Centro de Bienestar cuando sea
necesario. EL OBJETIVO PRIMORDIAL DE LA GESTION
DE TRASLADOS, TANTO INTERNOS COMO
EXTERNOS, DE LOS BENEFICIARIOS DEL
CENTRO DE BIENESTAR ES GARANTIZAR
LA CONTINUIDAD, CALIDAD Y
ADECUACION DE LA ATENCION,
OPTIMIZANDO SU UBICACION PARA UN
MAXIMO BIENESTAR. ESPECIFICAMENTE,
SE BUSCA: 1) FACILITAR TRANSICIONES
FLUIDAS Y SEGURAS, MINIMIZANDO EL
IMPACTO EMOCIONAL Y FiSICO DEL
CAMBIO. 2) REUBICAR A LOS
BENEFICIARIOS EN ESPACIOS O
INSTITUCIONES QUE SE AJUSTEN DE
MANERA OPTIMA A SUS NECESIDADES DE
SALUD, SOCIALES O FUNCIONALES EN
EVOLUCION. 3) ASEGURAR LA CORRECTA
COORDINACION INTERDISCIPLINARIA Y LA
ENTREGA OPORTUNA DE TODA LA
INFORMACION CLINICA Y SOCIAL
RELEVANTE PARA EL NUEVO ENTORNO DE
CUIDADO. 4) CONTRIBUIR A LA EFICIENCIA
OPERATIVA DEL CENTRO, UTILIZANDO
LOS RECURSOS DE MANERA ESTRATEGICA
PARA ATENDER A LA POBLACION CON
MAYOR PERTINENCIA Y CALIDAD,
SIEMPRE PRIORIZANDO EL INTERES
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SUPERIOR Y LA DIGNIDAD DEL
BENEFICIARIO.

dades

1, copﬁa a los beneficiarios en sus acti
de esparcimiento velando por el cuidado de su
integridad fisica y mental.

NUESTRO PRINCIPAL OBJETIVO ES
GARANTIZAR EL BIENESTAR INTEGRAL DE
LOS BENEFICIARIOS A TRAVES DE LA
PROMOCION Y EL ACOMPANAMIENTO ACTIVO
EN SUS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO.
NOS COMPROMETEMOS A FOMENTAR UN
ENTORNO DE DIVERSION Y DESARROLLO
PERSONAL, VELANDO POR EL CUIDADO DE
SU INTEGRIDAD FISICA Y MENTAL EN TODO
MOMENTO. BUSCAMOS ASEGURAR QUE
CADA ACTIVIDAD SE DESARROLLE EN UN
MARCO DE SEGURIDAD, RESPETO Y
ALEGRIA, PROMOVIENDO LA AUTONOMIA, LA
SOCIALIZACION Y LA GENERACION DE
EXPERIENCIAS POSITIVAS QUE
CONTRIBUYAN SIGNIFICATIVAMENTE A SU
CALIDAD DE VIDA'Y DESARROLLO
EMOCIONAL.
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12. Ayudar en el trémite de autorizaciones de atencién EL OBJETIVO PRIMORDIAL DE ESTA SOLICITUD ES

médica y solicitud de medicamentos ante la respectiva ARS | GARANTIZAR EL ACCESO OPORTUNO Y EFECTIVO A LA
O EPS. ATENCION MEDICA ESPECIALIZADA, PROCEDIMIENTOS

DIAGNOSTICOS O TERAPEUTICOS, Y LA PROVISION DE
LOS MEDICAMENTOS QUE HAN SIDO FORMULADOS
POR MI MEDICO TRATANTE. ESTO SE FUNDAMENTA EN
MI DERECHO A LA SALUD Y A LA VIDA DIGNA,
BUSCANDO LA PRONTA AUTORIZACION POR PARTE DE
LA ARS/EPS PARA INICIAR O CONTINUAR EL
TRATAMIENTO REQUERIDO. ESTE TRAMITE BUSCA LA
ELIMINACION DE BARRERAS ADMINISTRATIVAS QUE
PUEDAN PONER EN RIESGO LA CONTINUIDAD DE MI
CUIDADO O EL DETERIORO DE MI ESTADO DE SALUD,
ASEGURANDO QUE SE CUMPLAN A CABALIDAD LAS
OBLIGACIONES CONTRACTUALES Y LEGALES DE LA
ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD (EPS) O
ADMINISTRADORA DE RIESGOS DE SALUD (ARS).

13. Realizar atividades de sud mental y habitos . EN EL MARCO DE LA PROMOCION DEL BIENESTAR
saludables a los adultos mayores INTEGRAL PARA ADULTOS MAYORES, SE LLEVARON A
CABO CON EXITO UNA SERIE DE ACTIVIDADES DE
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SALUD MENTAL, FOMENTO DE HABITOS SALUDABLES Y
CHARLAS DE CUIDADO PERSONAL. ESTAS SESIONES SE
CENTRARON EN FORTALECER LA RESILIENCIA
EMOCIONAL Y OFRECER HERRAMIENTAS PRACTICAS
PARA LA ESTIMULACION COGNITIVA —INCLUYENDO
EJERCICIOS DE MEMORIA Y TALLERES CREATIVOS—,
ESENCIALES PARA PRESERVAR LA LUCIDEZ Y EL
OPTIMISMO. ADICIONALMENTE, SE TRABAJO EN LA
ADOPCION DE RUTINAS SOSTENIBLES QUE
PROMUEVAN LA AUTONOMIA Y LA VITALIDAD FISICA,
COMO PAUSAS ACTIVAS Y CONSEJOS NUTRICIONALES
PARA UNA DIETA BALANCEADA. LAS CHARLAS DE
CUIDADO PERSONAL BRINDARON PAUTAS ESPECIFICAS
SOBRE HIGIENE, AUTOESTIMA Y LA IMPORTANCIA DE
MANTENER UNA VIDA SOCIAL ACTIVA, ASEGURANDO
QUE CADA PARTICIPANTE SE SIENTA VALORADO Y
MOTIVADO A DISFRUTAR DE UNA ETAPA DE LA VIDA
CON MAYOR PLENITUD Y DIGNIDAD.
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calidad de vida.

14. Aplicar los cuidados auxiliares de enfermeria segun las
necesidades bio-psicosociales del mayor en los diferentes
ambitos de atenciodn, con el fin de mejorar o mantener su

DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO, SE
EJECUTO LA ACTIVIDAD ESTIPULADA EN EL
CENTRO VIDA, CENTRADA EN LA POBLACION
DE ADULTOS MAYORES ADSCRITOS AL
PROGRAMA. LA INTERVENCION SE DISENO
PARA BRINDAR EL CUIDADO INTEGRAL
REQUERIDO, DESTACANDO LA IMPORTANCIA
DE INSTRUIR A LOS PARTICIPANTES Y SUS
CUIDADORES EN LOS PROTOCOLOS DE
ENFERMERIA ESENCIALES PARA EL MANEJO
EN CASA. SE HIZO HINCAPIE EN LA
EDUCACION SOBRE LA ADMINISTRACION
SEGURA DE MEDICAMENTOS, TECNICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS Y LA SUPERVISION
CONTINUA DE SIGNOS VITALES,
GARANTIZANDO ASI LA TRANSFERENCIA
EFECTIVA DE CONOCIMIENTOS PARA
SOSTENER LA CALIDAD DE VIDAY LA
AUTONOMIA DE LOS ADULTOS MAYORES EN
SU ENTORNO DOMICILIARIO.

15, Llevar a los Adultos Mayores a los centros de salud
cuando por su estado de salud lo requiera

DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO SE
REALIZO EL CUMPLIMIENTO CON LA
ATENCION DEL CASO DE MIGUEL BRVO
ADULTO EN CONDICION DE ABANDONO
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16. Realizar actividades orientadas al mantenimiento y
conservacion de la salud seguin situacién particular del
asistido.

DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO SE
REALIZO APOYO EN LA SEMANA DE LA SALUD
MENTAL PARTICIPANDO Y AYUDANDO AL
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
OBTENIENDO UN EXITO DE LAS MISMAS

Bienestar.

17. La demads que se requieran para la adecuada prestacién
del servicio a los beneficiarios del Centro Vida y/o Centro de

UNA SERIE DE ACTIVIDADES LUDICAS Y ESTIMULANTES,
DISENADAS ESTRATEGICAMENTE PARA LA DIVERSION
DE LOS ADULTOS MAYORES, PONIENDO SIEMPRE UN
ENFASIS FUNDAMENTAL EN EL CUIDADO DE SU SALUD
MENTAL. ESTAS JORNADAS SE CENTRARON EN CREAR
UN AMBIENTE DE BIENESTAR INTEGRAL Y
PARTICIPACION ACTIVA, PROMOVIENDO LA
SOCIALIZACION Y EL FORTALECIMIENTO DE LAS
CAPACIDADES COGNITIVAS. ENTRE LAS INICIATIVAS
MAS CELEBRADAS, DESTACARON LOS TALLERES DE
ARTETERAPIA'Y MANUALIDADES, QUE FOMENTAN LA
EXPRESION CREATIVA, AS[ COMO LAS SESIONES DE
JUEGOS TERAPEUTICOS Y RISOTERAPIA,
DEMOSTRANDO QUE LA ALEGRIA Y EL ENCUENTRO
COMUNITARIO SON PILARES ESENCIALES PARA
REDUCIR EL ESTRES Y EL SENTIMIENTO DE
AISLAMIENTO EN ESTA ETAPA DE LA VIDA.
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18. Las demads relacionadas e inherentes con el desempefio
de su actividad profesional dentro del Centro Vida y/o
Centro de Bienestar.

CUENTA DE COBRO

FOTOCOPIA DE LA CEDULA AMPLIADA AL 150%.

CERTIFICACION BANCARIA | x
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REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANIA

LINARES PACHECO

; e iaye 5
SRR

ANGGIE XIMENA

-

NOMBRES

m{"xmﬂ“ ‘\th65 P

FIRMA

cecra e nacmiento  27-JUN-1995

VILLAVICENCIO

(META)

LUGAR DE NACIMIENTO

1.54 A+ F

ESTATURA G.S. RH SEXO

02-JUL-2013 ACACIAS

FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION Wi '
WOICE DEREOHT REGI NACIO

A

A-S20US00- 00804221 -F-1122137574-20160323 0049039372A 1 46049491



Guamal, 30 de noviembre de 2025

CUENTA DE COBRO

CORPORACION GRUPO LUNA
NIT 901.391.468-8

DEBE A:
ANGGIE XIMENA LINARES PACHECO
C.C1122137574
POR VALOR: $3.354.254
EN LETRAS: TRES MILLONES TRESCIENTOS CINCUENTA Y CUATRO MIL DOSCIENTOS
CINCUENTA Y CUATRO PESOS
CONCEPTO: Prestacion de servicio como

AUXILIAR DE ENFERMERIA EN CENTRO VIDA CONTRATO No. 53,
Municipio de GUAMAL.

PERIODO: 01 de noviembre a 30 de noviembre 2025
MES: Noviembre de 2025

CORDIALMENTE

%«g@ie Ximna limares P,
ANGI XIMENA LINARES PACHEC
C.C1122137574

Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo gravedad de juramento
que en la realizacién de la actividad contratada, por medio de la cual obtengo ingresos por Honorarios y/o Compensacion por servicios
profesionales, No he contratado ni vinculado DOS o mds personas asociados a la realizacién de la actividad descrita.

La presente afirmacién la hago conforme a lo estipulado en el paragrafo No. 2 del articulo 383 del estatuto tributario.

Articulo 383. Paragrafo 2. E.T. La refencién en la fuente establecida en el presente articulo serd aplicable a los pagos o abonos en cuenta por
concepto de ingresos por honorarios y por compensacién por servicios personales obtenidos por las personas que informen que no ha
contratado o vinculado dos (2) trabajadores asociados a la actividad
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

CENTRO

DARLY JOHANNA DUARTE ACOSTA |  1.123.085.771 GUAMAL META VIDA MANIPULADORA 01A30
_, ‘ DEALIMENTOS | noVIEMBRE

'ITEM 1: Durante el peiodo, en el Centro Vida Eliseo Ah se realizaron ﬂ!tl!esactiviaes otadas aoo
alimentario, garantizando procesos adecuados de preparacién, manipulacion y servicio dirigidos a los adultos mayores.
Dentro de estas labores sobresale la preparacion de bebidas naturales, refrigerios y componentes de las comidas principales,

asegurando que cada preparacion cumpla con criterios de frescura, seguridad e higiene.

Asimismo, se desarrollaron tareas de alistamiento de los insumos, que incluyeron la recepcién, clasificacién, lavado y preparacién de
frutas, verduras y demas productos utilizados diariamente. Este proceso permitié contar con alimentos debidamente limpios, cortados
y listos para su incorporacion en ensaladas, acompafiamientos y otras preparaciones.

En complemento, se efectud la organizacién de los insumos mediante la rotulacién y almacenamiento adecuado de los productos
alimentarios, lo que facilité un manejo responsable de los recursos, redujo pérdidas y aseguré la conservacion de los alimentos en
condiciones 6ptimas.

Durante los horarios de servicio, se brindd apoyo en la entrega de comidas y bebidas a los usuarios, cuidando la presentacién de los
platos y verificando que las porciones fueran apropiadas y equitativas. Este acompaiamiento permitié fortalecer los habitos de
alimentacién saludable y promover espacios de interaccién y convivencia entre los adultos mayores.

En conjunto, estas acciones contribuyeron al funcionamiento eficiente del programa alimentario del Centro Vida, reforzando la
seguridad alimentaria, el bienestar fisico y emocional de los beneficiarios, y evidenciando el compromiso institucional con la atencién
integral y el cuidado digno de los adultos mayores.
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ITEM 2: Durante el periodo, en el Centro Vida Eliseo Achury se llevaron a cabo diferentes labores enfocadas en el aseo, la
desinfeccion y la adecuada preparacion de los espacios destinados al servicio alimentario. Estas actividades incluyeron la
limpieza detallada de salones, mesas y superficies de uso comin, asi como el trapeado de pasillos y el mantenimiento
continuo del érea de comedor, garantizando condiciones dptimas de orden e higiene para los adultos mayores.

De igual manera, se efectud la desinfeccién de los sectores del Centro Vida, abarcando mesones, paredes, estanterias y
zonas de trabajo, con el fin de asegurar ambientes seguros para la manipulacién de alimentos. Dentro de las tareas realizadas
también se encuentran el lavado, enjuague y desinfeccién de ollas, platos, utensilios y demdas implementos utilizados durante
la preparacion de las comidas diarias.

Asi mismo, se desarrollaron actividades relacionadas con el manejo de insumos frescos, como la limpieza, seleccién, picado
y despulpado de frutas y verduras, garantizando su adecuada presentacion y calidad antes de ser incorporadas a las
diferentes preparaciones. Estas acciones permiten disponer de alimentos en condiciones higiénicas, contribuyendo a la
elaboracion de mends saludables y seguros para los usuarios.

En conjunto, las labores efectuadas fortalecen los procesos de inocuidad alimentaria, promueven précticas de higiene
adecuadas y aseguran un ambiente limpio, organizado y confiable. Gracias a este trabajo continuo, se garantiza una atencién
alimentaria digna y se favorece el bienestar fisico y emocional de los adultos mayores que participan diariamente en el
programa.
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Guamal, 30 de noviembre de 2025

CUENTA DE COBRO

CORPORACION GRUPO LUNA
NIT 901.391.468-8

DEBE A:
DARLY JOHANNA DUARTE ACOSTA
C.C 1123085771
POR VALOR: $2.259.625
EN LETRAS: DOS MILLONES DOSCIENTOS CINCUENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS
VEINTICINCO PESOS
CONCEPTO: Prestacion de servicio como

MANIPULADOR DE ALIMENTOS EN CENTRO VIDA CONTRATO No.65,
Municipio de GUAMAL.

PERIODO: 01 de noviembre a 30 de noviembre 2025

MES: Noviembre de 2025

CORDIALMENTE

.J}Lu T/ )

\
DARLY JOHANNA DUARTE ACOSTA
C.C 1123085771

Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo gravedad de juramento
que en la realizacién de la actividad contratada, por medio de la cual obtengo ingresos por Honorarios yfo Compensacién por servicios
profesionales, No he contratado ni vinculado DOS 0 més personas asociados a la realizacién de la actividad descrita.

La presente afirmacién la hago conforme a lo estipulado en el pardgrafo No. 2 del articulo 383 del estatuto tributario.




Articulo 383. Pardgrafo 2. E.T. La retencion en la fuente establecida en el presente articulo serd aplicable a los pagos o abonos en cuenta por
concepto de ingresos por honorarios v por compensacidn por servicios personales obtenidos por las personas que informen que no ha
contratado o vinculado dos (2) trabajadores asociados a la actividad
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL 1 AL 30 NOVIEMBRE 2025

MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

| RGO

"CENTROVIDA | PSICOLOGA | NOVIEMBRE 1
AL 30 2025

NUMERO DE POBLACION ATENDIDA | 72 VALORACIONES INDIVIDUALES
e 15 VISITAS DOMICILIARIAS

110 ADULTOS MAYORES VALORACIONES GRUPALES

RN
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Gimnasla Cerebral

1. REALIZAR INTERVENSIONES GRUPALES EN EL CENTRO VIDA O
CENTRO DE BIENESTAR PARA ADUL.TOS MAYORES.

LAS INTERVENCIONES GRUPALLS REALIZADAS EN EL CENTRO VIDA
DURANTE EL MES DE NOVIEMBRE, ENFOCADAS PRINCIPALMENTE
EN LA IMPLEMENTACION DE LA GIMNASIA CEREBRAL. ESTAS
ACTIVIDADES SE DISENARON COMO UN COMPONENTE
FUNDAMENTAL PARA LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y LA
PREVENCION DEL DETERIORO COGNITIVO EN LA POBLACION
ADULTA MAYOR, ALINEANDOSE CON EL OBJETIVO PROFESIONAL DE
IDENTIFICAR Y MITIGAR LAS FALENCIAS ASOCIADAS CON EL
ALZHEIMER, LA DEMENCIA SENIL Y LA DEFICIENCIA COGNOSCITIVA.

2. OBJETIVOS DE LAS INTERVENCIONES

EL PROGRAMA DE INTERVENCION GRUPAL TUVO LOS SIGUIENTES
OBJETIVOS PRINCIPALES:

e  OBJETIVO PRINCIPAL: FOMENTAR LA GIMNASIA
CEREBRAL PARA ESTIMULAR LAS FUNCIONES COGNITIVAS
DE LOS ADULTOS MAYORES.

o OBJETIVO TERAPEUTICO ESPECIFICO: REFORZAR LA
MEMORIA INMEDIATA DE LOS PARTICIPANTES Y

2.COORDINACION CON PERSONAL DE CENTRO VIDAPARA
PROXIMA ACTIVIDAD DE CAPACITACION GRUPAL

EL PERSONAL DEL CENTRO VIDA, EN SUS ROLES OPERATIVOS Y
PROFESIONALES, SE ENFRENTA DIARIAMENTE A SITUACIONES DE
ALTA DEMANDA EMOCIONAL Y PSICOLOGICA. LA ACUMULACION
DE ESTRES, LA CARGA LABORAL Y LA EXPOSICION A NARRATIVAS
COMPLEJAS HACEN INDISPENSABLE LA IMPLEMENTACION DE
ESPACIOS DISENADOS PARA LA DESCARGA EMOCIONAL Y LA
HIGIENE MENTAL. LA ACTIVIDAD "DESCARGANDO AL CORAZON" SE
DISENG COMO UNA INTERVENCION CLAVE PARA PREVENIR EL
AGOTAMIENTO (BURNOUT) Y FOMENTAR UN AMBIENTE LABORAL
BASADO EN EL BIENESTAR INTEGRAL.

2. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

EL OBJETIVO PRIMORDIAL DE LA JORNADA FUE FACILITAR UN
PROCESO DE SANACION MENTAL Y RELAJACION PSICOLOGICA,
PERMITIENDO A CADA ASISTENTE CONECTARSE CON SU
MEMORIA ANTIGUA PARA IDENTIFICAR, RECONOCER Y LIBERAR
SENTIMIENTOS Y EMOCIONES NO RESUELTOS O NO SANADOS
QUE RESIDEN EN EL SUBCONSCIENTE.
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PROMOVER LA ACTUALIZACION DE LA MEMORIA ANTIGUA
A TRAVES DE LA ADQUISICION DE NUEVOS
CONOCIMIENTOS.
e  OBJETIVO DE EVALUACION (ASOCIADO): COMPLEMENTAR
LA VERIFICACION DE L.OS ESTADOS DE LA MEMORIA A
TRAVES DE HERRAMIIENTAS ESTANDARIZADAS (COMO EL
TEST TAM) MEDIANTE LA OBSERVACION DIRECTA DE LA
PARTICIPACION Y EL DESEMPENO EN LAS ACTIVIDADES.

3. METODOLOGIA Y ACTIVIDADES EJECUTADAS

LAS INTERVENCIONES SE ESTRUCTURARON EN SESIONES
SEMANALES, COMBINANDO EL USO DE TECNOLOGIA Y ACTIVIDADES
LUDICAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA ESTIMULACION

MULTISENSORIAL.
) 5 BENEFICIO COGNITIVO
ACTIVIDAD || DESCRIPCION DE L-E,ECUCION BUSCADO
PROYECCION DE fgggfggf
CUESTIONARIOS !
_ VELOCIDAD DE
Quiz INTERACTIVOS SOBRE TEMAS || npersAMIENTO
INTERACTI ||VARIADOS (FRUTAS, RECUPERACION DE
VO (VIDEO ||ANIMALES, PAISES) MEDIANTE INFORMACION Y
BEAM) VIDEO BEAM. CADA SEMANA  (lan /i oiidns e
SE ABORDO UN TEMA
DIFERENTE. NUEVO
! N CONOCIMIENTO.
PRACTICA DE LA
COMPRENSION LECTORAA  ||COMPRENSION
TRAVES DE LA LECTURADE  ([LECTORA, MEMORIA
TEATRO  ||TEXTOS. POSTERIORMENTE,  (|DE TRABAJO,
CENTRO |[LOS ADULTOS MAYORES LENGUAJE,
VIDA UTILIZABAN EL EXPRESION
CONOCIMIENTO ADQUIRIDO Y ||EMOCIONAL,
SU CREATIVIDAD PARA SOCIALIZACION Y
GENERAR Y ESCENIFICAR UNA ||PLANIFICACION.
OBRA DE TEATRO.

4. RESULTADOS PERCIBIDOS Y CONCLUSION

LAS TERAPIAS GRUPALES DE GIMNASIA CEREBRAL HAN
DEMOSTRADO SER UNA HERRAMIENTA VALIOSA PARA EL
MANTENIMIENTO ACTIVO DE LAS FUNCIONES CEREBRALES. LA
PARTICIPACION ENLOS QUIZZES Y LAS DINAMICAS TEATRALES NO
SOLO BRINDO UN ESPACIO DE ENTRETENIMIENTO Y
SOCIALIZACION, SINO QUE TAMBIEN ESTIMULO DIRECTAMENTE
AREAS RELACIONADAS CON LA MEMORIA Y LA COGNICION. LA
RETROALIMENTACION OBTENIDA A TRAVES DE ESTAS
INTERVENCIONES ES CRUCIAL PARA COMPLEMENTAR LOS
RESULTADOS DE PRUEBAS FORMALES, PERMITIENDO UNA VISION
INTEGRAL DEL ESTADO DE LA SALUD MENTAL DE LOS ADULTOS
MAYORES DEL CENTRO VIDA Y ORIENTANDO FUTURAS
ESTRATEGIAS DE INTERVENCION INDIVIDUALIZADAS.

SE CONCLUYE QUE LAS INTERVENCIONES CUMPLIERON CON EL
OBJETIVO DE REFORZAR LAS CAPACIDADES COGNITIVAS DE LOS

3. METODOLOGIA: "DESCARGANDO AL CORAZON"

LA METODOLOGIA SE CENTRO EN TECNICAS DE INMERSION
PROFUNDA Y ATENCION PLENA (MINDFULNESS) APLICADAS A LA
REVISION INTROSPECTIVA. EL PROCESO "DESCARGANDO AL
CORAZON" INCLUYO LOS SIGUIENTES PASOS:

1. INDUCCION A LA RELAJACION: EJERCICIOS DE
RESPIRACION Y RELAJACION PROFUNDA PARA
PREPARAR EL CUERPO Y LA MENTE.

2. CONEXION CON LA MEMORIA ANTIGUA: MEDIANTE
GUIAS VERBALES, SE ACOMPANG A LOS PARTICIPANTES
A VISITAR MOMENTOS DE SU PASADO (MEMORIA
ANTIGUA) DONDE SE ORIGINARON CARGAS
EMOCIONALES SIGNIFICATIVAS.

3. DESCARGA Y LIBERACION: SE PROMOVIO LA
EXTERIORIZACION SIMBOLICA Y EMOCIONAL DE ESTOS
SENTIMIENTOS NO SANADOS, CANALIZANDO LA
ENERGIA RETENIDA HACIA UN ESTADO DE PAZ Y
ACEPTACION.

LA ACTIVIDAD SE CARACTERIZO POR SER UN ESPACIO SEGURO,
CONFIDENCIAL Y RESPETUOSO, QUE GARANTIZO LA LIBERTAD DE
EXPRESION EMOCIONAL SIN JUICIO.

4. RESULTADOS OBTENIDOS

LA JORNADA CULMING CON UN RESULTADO MARAVILLOSO,
EVIDENCIADO POR LA RESPUESTA PROFUNDA Y SINCERA DEL
PERSONAL, LOS PRINCIPALES RESULTADOS OBSERVADOS Y
REPORTADOS FUERON:

o CLARIDAD EMOCIONAL: LOS PARTICIPANTES
REPORTARON UNA SENSACION TANGIBLE DE LIGEREZA
Y CLARIDAD MENTAL TRAS LA DESCARGA DE
EMOCIONES.

o  CONEXION FORTALECIDA: SE OBSERVOUN
FORTALECIMIENTO EN LOS LAZOS DE COMPANERISMO Y
EMPATIA, AL COMPARTIR (DE MANERA VOLUNTARIA Y
CONTROLADA) LAS EXPERIENCIAS DE VULNERABILIDAD.

o AUMENTO DE LA AUTOCONCIENCIA: EL PERSONAL
ADQUIRIO HERRAMIENTAS PARA RECONOCER LAS
FUENTES INTERNAS DE SU ESTRES EMOCIONAL.

o BIENESTAR GENERAL: LA MAYORIA DE LOS ASISTENTES
MANIFESTO UNA NOTABLE REDUCCION EN LOS NIVELES
DE ANSIEDAD PERCIBIDA Y UN INCREMENTO EN EL
ESTADO DE CALMA Y PRESENCIA,

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

LA ACTIVIDAD "DESCARGANDO AL CORAZON" DEMOSTRO SER
UNA HERRAMIENTA ALTAMENTE EFECTIVA PARA LA GESTION
EMOCIONAL Y EL BIENESTAR PSICOLOGICO DEL PERSONAL. EL
EXITO RADICA EN HABER PROPORCIONADO UN ESPACIO
LEGITIMO PARA LA SANACION DE CARGAS EMOCIONALES
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PARTICIPANTES, SIENDO ACTIVIDADES EFECTIVAS PARA COMBATIR
LA PERDIDA DE MEMORIA INMEDIATA Y CONSOLIDAR LA MEMORIA
ANTIGUA.

ANTIGUAS, LO CUAL IMPACTA DIRECTAMENTE EN LA CAPACIDAD
DE RESILIENCIA Y LA CALIDAD DEL SERVICIO OFRECIDO POR EL
CENTRO VIDA.

SE RECOMIENDA ENFATICAMENTE:

1. PERIODICIDAD: INTEGRAR ESTA ACTIVIDAD, O
TALLERES SIMILARES DE DESCARGA EMOCIONAL
PROFUNDA, COMO PARTE DEL PROGRAMA DE
BIENESTAR PERMANENTE, CON UNA FRECUENCIA
TRIMESTRAL.

2. SEGUIMIENTO: DESARROLLAR UNA BREVE SESION DE
SEGUIMIENTO (CHECK-IN) POSTERIOR PARA MEDIR LA
SOSTENIBILIDAD DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS.

3. DIFUSION: DOCUMENTAR Y COMPARTIR LOS
RESULTADOS (DE MANERA ANONIMA) CON LA
DIRECCION PARA VALIDAR LA INVERSION EN SALUD
MENTAL DEL EQUIPO.

3. VALORACIONES AL ENTORNO DEL ADULTO MAYOR TENIENDO EN
CUENTA LA RELACION CON LA FAMILIA'Y CON EL PERSONAL DE
CENTRO VIDA

LAS ACTIVIDADES DE VIGILANCIA, £POYO Y ACOMPANAMIENTO
PSICOSOCIAL REALIZADAS A LOS ADULTOS MAYORES
BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA CENTRO VIDA. ESTAS ACCIONES
SE INTENSIFICARON A RAIZ DEL RECESO DEL OPERADOR PRINCIPAL
KIWANIS OP, DEBIDO A TEMAS CONTRACTUALES, CON EL FIN DE
ASEGURAR LA CONTINUIDAD DE LA ATENCION Y MONITOREAR LAS
CONDICIONES DE LOS BENEFICIARIOS EN SUS HOGARES. NUESTRO
EQUIPO ASUMIO LA RESPONSABILIDAD DE ATENDER LAS
NECESIDADES DE LOS ADULTOS MAYORES Y COORDINAR
SOLUCIONES CON LA ALCALDIA

2. ACTIVIDADES EJECUTADAS

LAS ACTIVIDADES DE APOYO Y VIGILANCIA SE DESARROLLARON EN
DOS FASES PRINCIPALES:

2.1. VALORACIONES INICIALES (01 AL 07 DE NOVIEMBRE)

DURANTE LA PRIMERA SEMANA DEL MES, SE LLEVARON A CABO:

o  VALORACIONES PSICOSOCIALES: SE REALIZARON
VALORACIONES PSICOSOCIALES COMPLETAS A LOS
ADULTOS MAYORES QUE ASISTIERON AL HOGAR DE
PASO. ESTA ACTIVIDAD PERMITIO ACTUALIZAR LA
INFORMACION SOBRE SU ESTADO EMOCIONAL Y
FAMILIAR.

4.ACTIVIDADES LUDICAS Y PSICOSOCIALES A LAS FAMILIAS Y
ADULTOS DE CENTRO VIDA

ESTE MES, LAS ACTIVIDADES LUDICAS DIRIGIDAS A LAS FAMILIAS
DEL CENTRO VIDA HAN ADQUIRIDO UNA IMPORTANCIA VITAL.
DADA LA PAUSA O RECESO QUE ATRAVIESAN LOS ASISTENTES
HABITUALES, EL EQUIPO HA INTENSIFICADO SU ROL, BRINDANDO
UN APOYO MORAL FUNDAMENTAL A LA COMUNIDAD. EN ESTE
SENTIDO, NUESTRAS VISITAS HAN SIDO ESENCIALES PARA
OFRECER ORIENTACION OPORTUNA, TANTO A LOS CUIDADORES
PRINCIPALES COMO A LOS PROPIOS ADULTOS MAYORES,
AYUDANDOLES A GESTIONAR ESTE PERIODO. ESTA ESTRATEGIA
DE ACOMPANAMIENTO HA GENERADO UN IMPACTO POSITIVO Y
PALPABLE EN EL BIENESTAR INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE
GUAMAL.

SE ANEXAN FOTOS DE LAS VISITAS CONTINUANDO CON EL ITEM
ANTERIOR

VEREDA EL ENCANTO MARIA LUISA LOPEZ DE MEJIA
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2.2. VIGILANCIA DOMICILIARIA (A PARTIR DEL 11 DE NOVIEMBRE)

A PARTIR DEL DIA 11 DE NOVIEMBRE, SE IMPLEMENTO UN PLAN DE
VISITAS DOMICILIARIAS DIARIAS Y SECTORIZADAS POR BARRIOS
PARA LA SUPERVISION DIRECTA DEL ESTADO DE LOS ADULTOS
MAYORES EN SUS RESIDENCIAS.

o COBERTURA TOTAL: SE EFECTUARON 15 VISITAS
DOMICILIARIAS, INCLUYENDO LA COBERTURA DE ZONAS
RURALES PARA GARANTIZAR LA INCLUSION DE TODOS
LOS BENEFICIARIOS.

o CONTENIDO DE LAS VISITAS: CADA VISITA SE ENFOCO EN
TRES PILARES FUNDAMENTALES:

o ACOMPANAMIENTO LUDICO: RE&LIZACION DE
ACTIVIDADES RECREATIVAS Y LUDICAS PARA
FOMENTAR LA ACTIVACION COGNITIVA'Y EL
BIENESTAR EMOCIONAL.

o  SALUD FISICA: REVISION Y REGISTRO DE
SIGNOS VITALES PARA DETECTAR CUALQUIER
ALERTA MEDICA.

o APOYO PSICOSOCIAL: REVISION DE FACTORES
PSICOSOCIALES, IDENTIFICANDO NECESIDADES
EMOCIONALES, FAMILIARES Y DE ENTORNO.

3. COMPROMISO INSTITUCIONAL

LA SITUACION CONTRACTUAL DEL OPERADOR PRINCIPAL HA
GENERADO LA NECESIDAD DE UN SEGUIMIENTO MAS CERCANO
POR PARTE DE NUESTRO EQUIFO. ESTAMOS EN CONSTANTE
COMUNICACION Y COORDINACION CON LA ALCALDIA PARA:

o  ATENCION DE NECESIDADES: RESPONDER DE MANERA
OPORTUNA A LAS NECESIDADES BASICAS Y
ASISTENCIALES QUE SE PRESENTEN.

e  BUSQUEDA DE SOLUCIONES: TRABAJAR
CONJUNTAMENTE EN LA BUSQUEDA Y EJECUCION DE UNA | BARRIOS LAS VILLAS VERONICA SEGURA PASAMOS A

MEJOR SOLUCION QUE PERMITA RESTABLECER O
MEJORAR EL SERVICIO DE ATENCION A LOS ADULTOS SER PRINCIPAL RED DE APOYO DE ESTA ADULTA
MAYORES A LA BREVEDAD. MAYOR DEBIDO A SU DEMENCIA CENIL EN ALTO
GRADO DE GRAVEDAD Y POR SU MOVILIDAD
4. CONCLUSION REDUCIDA TODOS LOS DIAS JUNTO CON ENFERMERIA

SE PASA A SUPERVISAR Y A REALIZAR LABORES DE
LAS 15 VISITAS DOMICILIARIAS REALIZADAS HAN SIDO CRUCIALES

PARA MANTENER LA VIGILANCIA ACTIVA 'Y EL APOYO PSICOSOCIAL AE Y el
DE LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA DURANTE EL
RECESO OPERATIVO. LA SUPERVISION DE SIGNOS VITALES Y
FACTORES PSICOSOCIALES ASEGURA QUE, A PESAR DE LA
TRANSICION CONTRACTUAL, SE ESTAN MITIGANDO LOS RIESGOS Y
ATENDIENDO LAS NECESIDADES BASICAS. SE RECOMIENDA LA
CONTINUIDAD DE ESTE PLAN DE CONTINGENCIA HASTA QUE SE
DEFINA LA NUEVA SOLUCION OPERATIVA.

ANEXO: SE ANEXAN FOTOGRAFIAS QUE DOCUMENTAN CADA UNA
DE LAS 15 VISITAS DOMICILIARIAS REALIZADAS
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GRACIELA MARIN

VEREDA VILLA BERNARDA SE VISITO A

201

RINCON EVA MI

BARRIOS LAS VILLAS LUIS LOBANA, MIGUEL Bi%AVO,
HERCILIA GUTIERREZ
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CHIQUINQUIRA SALAMANCA

BARRIO VILLA MARIA

NIEVES RODRIGUEZ PACIENT 7 A by »
- 5 - /| BETULIA PACIENTE EN CASA CON MOVILIDAD
REDUCIDA

VIRGELINA FRANCO Y MANADA BARRIO LA FLORESTAMARIA
RESURRECCION PINZON
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5 REALIZAR DIAGNOSTICO PSICOSOCIAL A LOS ADULTOS MAYORES
EN CENTRO VIDA

EL MES ANTERIOR SE CUMPLIO SATISFACTORIAMENTE CON LA
TOTALIDAD DE LOS DIAGNOSTICOS PSICOSOCIALES APLICADOS A
CADA ADULTO MAYOR. PARA EL PERIODO ACTUAL, EL PROYECTO
PRESENTADO ANTE LAS DIRECTIVAS DEL CENTRO VIDA CONSISTE
EN LA REALIZACION DE UNA PILA PSICOLOGICA ESPECIALIZADA.
ESTA HERRAMIENTA ESTA DISENADA PARA VERIFICAR EL ESTADO
DE LA MEMORIA E IDENTIFICAR LAS FALENCIAS COGNITIVAS
ESPECIFICAS QUE SE DEBEN ABORDAR MEDIANTE ESTIMULACION,
CON EL OBJETIVO PRIMORDIAL DE PREVENIR EL DESARROLLO DEL
DETERIORO COGNITIVO Y EL ALZHEIMER. POR EL MOMENTO, SE
HAN COMPLETADO 12 DE ESTOS TEST, LO CUAL HA PERMITIDO
OBTENER DATOS INICIALES QU REVELAN INDICES PREOCUPANTES
DE DEFICIENCIA COGNOSCITIVA, LO QUE SUBRAYA LA URGENCIA DE
IMPLEMENTAR ACTIVIDADES ENFOCADAS EN LA ACTIVACION
COGNITIVA REGULAR.

ADJUNTO TEST AL FINALIZAR EL INFORME AVALADO POR COLPSIC

6. RELACIONAR EN LA HOJA DE VIDA DE CADA BENEFICIARIO EL
RESPORTE PSICOSOCIAL DEL ADULTO MAYOR ATENDIDO

YA SE CUMPLIO CON ESTE ITEM AHORA SE PROYECTA LA
APLICACION DE LA PILA PSICOLOGICA TAM A LOS 110 ADULTOS
MAYORES HASTA EL MOMENTO VAMOS UN 12%

SE REALIZA POR ENDE LA SOCIALIZACION DEL TEST AL OTRO
PERSONAL DE LA OP QUE TAMBIEN ATEINDE LA PARTE
PSICOLOGICA DE CENTRO VIDA

SE ADJUNTA FORMATO DE VALORACION AL FINAL DEL INFORME




